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do controle e prevengao das DSTs/AIDS, assim como o incentivo de
multiplicadores das informagdes configura objetivo geral deste projeto. Na
operacionalizacdo sera abordada dramatizacdo composta por agentes
comunitarios de saude (ACS) seguida de troca de informacgdes relativas as
DSTs/AIDS e uso correto do preservativo masculino, ressaltando uma das
fungdes do Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS) ao mencionar
gue este facilita ao acesso e promogao “da captagao de grupos sujeitos a um
maior risco sanitario”( SMS-RJ,2003). Integra como locais para realizagdo
desta atividade uma escola municipal, instituicdes religiosas e dentro das
sedes dos grupos comunitarios existentes. Para avaliacao sera verificado
interesse e percepcao pela demanda programada através de analise de dados
contidos em questionarios distribuidos ao término de cada processo
construtivo.

Palavras-chave CAPTACAO e CONSCIENTIZAGAO

Instituicdo/Origem Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro

Titulo ALCOOLISMO: ABORDANDO O TEMA ENTRE ALUNOS E PROFESSORES
EM UMA FACULDADE DE MEDICINA.

Autores Christ AC, Wajsbrot B, Amaral B, Meireles I, Godinho M, Glatt H, Darze L,
Batista Filho L, Andrade B, Miguel M(arcela), Fernandes AB

@ Resumo 2]

Objetivo: O objetivo do trabalho foi informar os estudantes e profissionais da
area de salde sobre a tematica do alcoolismo e suas repercussdes no contexto
das relagdoes familiares e sociais, preparando-os para atuar de forma a
identificar e formular propostas para lidar com este problema. Metodologia: Foi
realizada uma pesquisa bibliografica sobre o tema, acompanhada de
entrevista com pacientes do ambulatério de Medicina Integral do HUPE.
Resultados: Observamos que os profissionais de saude e os alunos da
graduacdo do curso médico ndo sao totalmente esclarecidos sobre o tema do
alcoolismo, sendo que alguns nao o encaram de forma profissional. Além disso,
o alcoolismo pode estar relacionado a outras questdes relevantes para a saude
da populagdo, como o uso de outras drogas e a violéncia, seja no ambito
familiar ou em outros contextos. Conclusdes: Concluimos por este estudo que
a discussao sobre alcoolismo é de extrema relevancia e de grande necessidade
de disseminagdo na area de saude, tanto entre profissionais quanto entre
alunos e professores. E importante ressaltar que o diagndstico, o tratamento, a
re-insercdo do individuo em seu contexto social e as conseqliéncias dentro do
ambiente familiar devem ser abordados continuamente visando a promogao da
saude e melhora da qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave Alcoolismo, ensino médico, drogadicdo
Instituicdo/Origem UERJ/ Medicina Integral
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Titulo  ANALISE CRITICA DA CAMPANHA ANTIFUMO VEICULADA ATRAVES
DO VERSO DAS CARTEIRAS DE CIGARRO.

Autores Flavia Henrique e Marco Aurélio Da Ros.

L Resumo )

Conforme Da Ros, a educacgao praticada na area da saude pode ter duas
conotagdes incongruentes: a educacao em saude e a educacgdo sanitaria;
Aquela compreende uma pratica calcada na concepcgdo da determinagao social
do processo saude e doenga e na educagao enquanto pratica libertadora. A
Educacdo sanitaria, no entanto, seria a pratica educativa caracterizada na
concepgao biologicista e higienista de saude, negando o social. Com base neste
referencial tedrico buscou-se analisar a campanha antifumo desenvolvida pelo
Ministério da Saude (MS) no verso das carteiras de cigarro. O MS, desde maio
de 2001, segundo a Resolugao RDC 104, vem exibindo “imagens de alerta
sobre os males do fumo”, além da adverténcia escrita *O Ministério da Saude
Adverte...” Em outubro de 2002 iniciou-se nova fase da campanha que
propunha substituir as “imagens de adverténcia por outras mais impactantes”,
mostrando pernas amputadas, 6rgaos cancerosos, feto morto, entre outros...
Analisando a campanha antifumo anteriormente divulgada pelo MS verifica-se
que as imagens colocadas no verso das carteiras de cigarro focalizam em sua
maioria o individuo, sem félego, sem sexo, com halitose, com cancer, trazendo
consigo a idéia de que a responsabilidade e a “culpa” pelo vicio é de carater
unicamente individual, negligenciando varios fatores envolvidos com o habito
de fumar, como o prazer, a ansiedade e os interesses do mercado. Com a nova
fase da campanha, verifica-se a tendéncia de acentuar esta forma de
educacdo. Percebe-se que ela se enquadra, de acordo com o referencial tedrico
adotado, com a educacgao sanitdria. A idéia colocada estad em educar através do
medo, inculcando a idéia de morte ou graves doencgas para assim conseguir
mudangas de comportamento.

Palavras-chave Campanha antifumo, educacdo sanitaria, educagao em saude.

Instituicdao/Origem Departamento de Saude Publica UFSC.

Titulo  AVALIAGAO DE PRATICAS EDUCATIVAS EM SAUDE PUBLICA NA
VISAO DE GRUPOS POPULARES.

Autores Ariadina Heringer, Renata Cristina A. Pereira, Sonia Acioli;
Vanessa de Almeida Ferreiraa

@ Resumo )

O projeto de extensao: “Aprendendo e Ensinando com o Alto Simao” da
Faculdade de Enfermagem- UERJ], que se desenvolve desde 1997 na
Comunidade do Alto Simao- Vila Isabel, R], tem como objetivo geral realizar
acOes educativas em Saude Publica de forma participativa e problematizadora,
considerando a realidade local, os interesses e necessidades percebidas junto
aos moradores. A avaliacao deste projeto é feita de forma processual durante
as atividades realizadas e nas reunides de planejamento da equipe. Porém no
decorrer desses cinco anos, constatou-se a necessidade de uma avaliacao mais
ampla e sistematizada através de uma investigagdo, de modo que os
resultados possam identificar se os objetivos do Projeto tém sido alcancados e
possam reorientar as futuras agdes educativas. No desenvolvimento desta
pesquisa, de natureza empirica e operativa, foi utilizada a abordagem
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qualitativa tendo como instrumentos metodoldégicos a entrevista semi-
estruturada, observacdo participante e registro em diario de campo, tendo
como sujeitos os proprios moradores da comunidade. Além de questionarios,
com perguntas abertas, os quais tinham como alvo alunos, professores e
profissionais de saude que tiveram contato com o projeto. Os resultados foram
analisados através da categorizagao tematica dos dados levantados, levando
em consideragao as observagoes realizadas pela equipe. Com os resultados
preliminares, pode-se perceber que o Projeto é reconhecido pelos moradores
que se apropriam de formas diferentes dos seus objetivos; uns o véem como
pratica educativa e outros como um processo de interagao estabelecido
através de conversas. Pretende-se discutir com os moradores os resultados da
pesquisa, e reorientar a pratica educativa a partir dos mesmos. Além disso, os
discentes e docentes entrevistados identificam relacao entre o Projeto e a
graduacao, sendo que em sua maioria percebem tal relacao na aplicagdo do
conteldo da promocao da saude e da prevencdo de doengas nas praticas
educativas. Ariadina Heringer. End:. Rua Pereira Nunes, 390/805 Vila Isabel
Rio de Janeiro-R.J CEP:205111-120 E-mail: renatacris@easyline.com.br

Palavras-chave avaliacdo, saude publica; educacao

Instituicdo/Origem Universidade do Estado do Rio de Janeiro-UERJ

Titulo EDUCACAO EM SAUDE DA CRIANCA: A ESCOLA COMO ESPACO
PRIVILEGIADO DE INTERVENCAO.

Autores Mirian R. Barquette, Ana C. Sant'anna, Flavia Silva, Helena Arueira, Inaia Prudente,
Ivania Coelho, Joeber de Souza, Marcio E. Brotto, Tatiana Roldan.

€= Resumo )

A promocdo do desenvolvimento inicial na infancia implica na necessidade
de proporcionar um plano amplo de intervengdes, entre os quais podemos
destacar: a importancia do trabalho de saude no contexto escolar. Nosso
objetivo, é difundir o conceito de promogdo de saude através da escola e
manter a integralidade saude-educacgao, fortalecendo um novo espacgo de
discussao e praticas. Para isto, trabalhamos em uma escola da rede publica
do Ensino Fundamental, no municipio de Niteroéi. Iniciamos a construgdo de
um Projeto Pedagdgico a partir de um treinamento intersetorial sobre febre
reumatica (PREFERE Programa de Prevencgdo a Febre Reumaticas).
Atualmente estamos discutindo com a diretoria, corpo docente e
funcionarios, temas como prevengao de doengas (febre reumatica, dengue,
verminoses), através de reunides e palestras com a participacdo dos pais e
alunos. Apds as reunides as criangas desenvolvem trabalhos sobre o tema
em sala de aula com a orientacao dos professores. Os resultados iniciais
indicam a crianga como veiculo de modificacdo de habitos familiares; a
crescente participagao dos pais, que passam a adquirir um conhecimento
maior sobre as doengas e promogao da saude. O corpo docente da escola
tornou-se multiplicador de agdes educativas, entre as quais se destacamos
as feiras de saude. Atraves desta parceria estamos trabalhando a satde na
escola de uma forma mais ampla. E o bindmio saude-educagdo promovendo
uma maior nogao de responsabilidade coletiva.

Palavras-chave avaliagdo, saude publica; educacgédo

Instituicdo/Origem PMF Niteroi
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Titulo  OFICINA DE NUTRIGAO: "GRUPO DE CULINARIA TERAPEUTICA”
EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE.

Autores Fabiana M. Curvelo *, Adriana Machado, Denise Miranda

@ Resumo %)

A educacgao Nutricional, € uma das tarefas mais importantes da Educacdo em
Saude. Visa a melhoria da saude pela promocdo de habitos alimentares mais
adequados, tentativa de eliminacdo de praticas dietéticas insatisfatorias além
de promover o uso mais eficiente dos recursos alimentares. O sucesso do
trabalho de educagdo nutricional em comunidades esta vinculado a adesdo dos
atores em um processo de reeducacgao alimentar, nesse sentido surge a idéia
de Oficina de Nutrigao uma estratégia, com o objetivo de promover um espaco
de construgdo de habitos alimentares saudaveis, através da elaboracdo e
analise nutricional e econdmica de preparagdes alimentares. A oficina funciona
em sistema aberto, porém obedecendo o limite maximo de 20 participantes.
Encontros mensais com 2 horas de duracgdao. As receitas sdao previamente
combinadas entre os participantes e coordenador da oficina, sempre apos o
término de cada encontro. A Técnica utilizada é a de grupo operativo. A
coordenacdo € realizada pela nutricionista da equipe, podendo haver
participacao de outros profissionais, desde que combinado com o grupo
anteriormente. Como incentivo a este tipo de agao, iniciou-se um projeto de
elaboracao de um livro com todas as receitas desenvolvidas nas oficinas.
Considerando-se a importancia do trabalho de Orientagao Nutricional junto a
comunidade, justifica-se o desenvolvimento deste tipo de agdao, que promove a
autonomia das pessoas envolvidas no processo, contribuindo para uma melhor
qualidade de vida das mesmas.

Palavras-chave Educacdo, nutrigao, Oficinas
Instituicdo/Origem ESCOLA DE SAUDE PUBLICA-RS/ CSE MURIALDO

Titulo PREVENGAO E ATIVIDADES NO GRUPO DE OBESOS

Autores Gisele De Césaro Schafirowitz; Leandro dos Santos Machado

C Resumo )

Objetivos: Evidenciar as principais atividades preventivas e educativas
realizadas com pacientes obesos do Grupo Emagrecer Feliz, criado pelo
programa de Residéncia Médica em uma Unidade Basica de Saude.
Metodologia: Relatério das atividades, forma de divulgagao, técnicas de
abordagem e freqiéncia dos encontros. Descricdo da metodologia utilizada
para a inscricdo no grupo através da classificagdo da obesidade. Revisdo
bibliografica. Distribuicdo dos dados em forma de tabelas e graficos.
Resultados: O grupo é constituido de trés subgrupos de acordo com o Indice de
Massa Corporal(IMC), em grupo I, II, III, sendo que o grupo I possui 22
pacientes, o II com 24 e o III com 23 participantes, quando se atinge o objetivo
dentro do grupo ocorre o remanejamento para outro grupo sempre seguindo o
IMC. A participagao e continuidade sao regulares trazendo grande satisfagao
aos pacientes e a equipe. Discussao : Na atencdo primaria busca-se através de
medidas praticas a educagao em saude com qualidade para o maior numero de
pessoas. A obesidade é uma das maiores causas de doengas e a grupoterapia
pode ser usada para desenvolver habilidades sociais, prover o apoio
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interpessoal e estimular a auto-estima. A importancia do trabalho em grupo
deve-se a conscientizagao de que outras pessoas sofrem 0s mesmos sintomas,
sentimentos e pensamentos. O grupo possibilita a equipe um
acompanhamento de forma metddica de uma doenga multifatorial como é a
obesidade.

Palavras-chave Prevencao, grupo, obesos
Instituicdo/Origem UNIVERSIDADE CAXIAS DO SUL/ SECRET. MUNIC. SAUDE
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