REVISTA BRASILEIRA DE MEDICIMNA DE
FAMILIAE
COMUNIDADE

www.rbmfc.org.br EDITORIAL

y

VI Cupula Ibero-Americana de Medicina de Familia e Comunidade
VI Summit on Family and Community Medicine

VI Cumbre Iberoamericana de Medicina Familiar y Comunitaria

Nos ultimos anos, com o aumento das doengas crénicas ndo-transmissiveis, as
desigualdades de género, a iniquidades sociais e de salide, a violéncia, as alteracbes climaticas,
os estilos de vida da sociedade humana e a reafirmacdo da saide como um direito humano
fundamental, os sistemas de saude tem sido levados a valorizar e fortalecer o nivel dos
cuidados primarios.

A Medicina de Familia e Comunidade (MFC) no mundo tem sido pilar de uma Atengdo
Primaria a Saude (APS) de qualidade, por desenvolver uma assisténcia integral para as pessoas,
oferecendo melhores servicos de salde a todas as populagées e em todos os ambientes sociais.
E uma especialidade médica e disciplina académica que estuda p processo satide-adoecimento
da pessoa, sua familia e comunidade a partir de uma perspectiva sistémica e uma abordagem
biopsicosociocultural. Sua pratica é caracterizada por conhecimentos, habilidades e atitudes
que a diferenciam das demais. Mas é uma especialidade que necessita de maior apoio politico
e financeiro no contexto da América Latina.

O discurso politico e as recomendacgdes internacionais falam da importancia da APS e da
MFC na prestacdo de servicos de saude, com base nas premissas de uma melhor utilizacdo
dos recursos, equidade e justica social. No entanto, os diferentes graus de comprometimento
e esforcos realizados para fortalecer a os sistemas de saude, de educacdo e formativos para
a APS e a MFC na América Latina tém sido insuficientes. Pode dizer-se que em muitos casos
sdo muito lentos ou quase nulos, quando ndo contraditdrios, até mesmo ao contrdrio dos
compromissos assumidos.

Como forma de refletir, discutir e apoiar o desenvolvimento de politicas adequadas
para os sistemas de saude até uma APS qualificada, com médicos de familia e comunidade, a
Confederacdo Iberoamericana de Medicina de Familia e Comunidade (WONCA Iberoamericana
CIMF), promove a realizagdo de Cupulas Ibero-Americanas de Medicina de Familia. As clpulas,
além de serem um evento politico, sdo também um evento técnico e académico. Através da
troca de experiéncias e atividades participativas, com representantes estratégicos das areas
de saude, educacdo e pesquisa, se buscam soluc¢des para os problemas organizacionais, de

assisténcia, formacao e pesquisa nos sistemas de salide d Iberoamerica, especialmente aqueles
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Ministros da Saude da Regido Iberoamericana, representantes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e
da OPAS/OMS, representantes da CIMF e da Organizacdo Mundial de Médicos de Familia (WONCA), assim como
Gestores da Saude e da Educacdo, representantes Sociedades Cientificas interessadas em Medicina de Familia e
Atencdo Primaria a Saude, e representantes da sociedade organizada, sdo convidados a participar desses eventos.

Desde 2002, houve 6 Cupulas: em 2002, Sevilha, Espanha; 2005, Santiago, Chile; 2008, Fortaleza, Brasil; 2011,
Assuncdo, Paraguai; 2014, Quito, Equador e a ultima em 2016, San José, Costa Rica, objeto de este Suplemento da
RBMFC.

A VI Clpula Ibero-Americana de Medicina de Familia e Comunidade foi realizada durante 12 e 13 de Abril de
2016, na cidade de San José, Costa Rica, sob o tema: “Universalidade, Equidade e Qualidade nos Sistemas Saude:
a Medicina de Familia e Comunidade como eixo”.

Este grande evento foi organizado pelo Ministério da Satide da Costa Rica, pela Caixa Costarriquense de Seguridade
Social, pela Confederacdo Iberoamericana de Medicina de Familia (CIMF), pela Organizacdo Mundial de Médicos
de Familia (WONCA), pela Associacdo de Medicina de Familia e Comunidade de Costa Rica (MEDFAMCOM), pela
Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS/OMS), e com a colaboracdo da Universidade Iberoamericana (UNIBE).

Tivemos a honrosa participag¢do do Dr. Fernando Llorca Castro, Ministro da Saude da Costa Rica; Dra. Maria del
Rocio Saenz Madrigal, Presidente Executivo Caixa Costarriquense de Seguridade Social; Dr. Lilia Reneau-Vernon, OPAS
de Costa Rica; autoridades do Comité Executivo da WONCA: Presidente Prof. Michel Kidd; Secretario Executivo Dr.
Garth Manning e Presidente Eleita Professora Amanda Howe, bem como da Comité Executivo e da Junta Diretiva de
CIMF e representantes dos Ministérios da Saude do Brasil, Colémbia, Honduras, México, Panama e Porto Rico; além
de gestores de salde, professores, residentes e estudantes. Ao todo, 170 pessoas de 24 paises estiveram reunidos
refletindo e discutindo a MFC.

Nas atividades técnico-académica e de pesquisa desta Cupula, participaram de representantes dos 20 paises que
conformam a VI Regido WONCA Iberoamericana CIMF, a fim de revisar os conceitos de Universalidade, Qualidade e
Equidade nos sistemas de saude e o papel que exerce a Medicina de Familia e Comunidade em cada um deles. Por
esta razao, foram formados cinco grupos de trabalho nos seguintes eixos tematicos:

e Eixo 1. Universalidade, Equidade e Qualidade nos Sistemas de Saude: A Medicina de Familia e Comunidade
como Eixo

e Eixo 2. Formacao em Medicina de Familia e Comunidade, Certificacdo e Recertificacao

e Eixo 3. Sistema de Referéncia e Contra-referéncia: mecanismos de coordenacdo de cuidados e papel da
Medicina Familia e Comunidade na estrutura da Rede dos Servicos de Saude

e Eixo 4. Investigacdo em Medicina de Familia e Comunidade

e Eixo 5. Prevencdo Quaternaria: Etica Médica, Avaliacdo e Eficiéncia nos Sistemas de Saude

Durante a VI Cupula, foi apresentado o diagnodstico situacional que os paises da regido disponibilizaram em
relacdo aos eixos acima mencionados. Foram, entdo, formados cinco grupos de discussao para realizar uma analise
integrada, com especialistas e representantes dos diferentes paises e instituicdes de educacao, saude e sociedades
médicas civis, obtendo como produtos sete definicdes essenciais e 22 recomendag¢des que constituem a “Carta
de San Jose”; além disso, foram apresentados os diagndsticos situacionais dos 20 paises que compdem a WONCA
Iberoamericana CIMF, cujos resultados se publicam nesta edi¢do suplementar da Revista Brasileira de Medicina de
Familia e Comunidade (RBMFC).

Nesta cupula, diferentemente da anterior, quando fizemos a publicacdo apenas em espanhol, decidimos fazé-lo
agora em 3 idiomas: espanhol, portugués e inglés, com o que pretendemos proporcionar informacgées relevantes
para a comunidade médica e os tomadores de decisGes sobre os pontos fortes e as oportunidades apresentadas
pelos paises da Iberoamérica, acerca de temas centrais para o desenvolvimento de Sistemas de Salde mais justos e
eficientes, com base MFC e na APS.
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Sabemos que temos um caminho no sentido de aperfeicoar os processos de produgao cientifica, como associacoes
cientificas que somos. Consideramos que os artigos que comp&em este nimero da RBMFC fazem parte da construcdo
desta histéria. Uma histdria que vem sendo construida com base na cooperacdo e espirito de colaboragdo entre os
médicas e médicos de familia e comunidade e comprometidos com a MFC e provenientes de todos os paises que
conformam nossa Confederagdo. Além disso, os artigos sao relevantes, pois fornecem informag¢des importantes e
inéditas.

Para finalizar, agradecemos a todos e todas envolvidos na publicacdo deste trabalho, desde a parte cientifica, até
os que contribuiram para a producdo editorial, como é o caso da Marli Machado da RBMFC; aos nossos colaboradores
externos, Professor Arnulfo E. Irigoyen-Coria, editor da Revista Atencdo Familiar e professor da Faculdade de Medicina
da Universidade Nacional Auténoma do México (UNAM); ao Mestre José Enrique Alfonso Manzanet, Chefe do
Departamento de Revistas Médicas, Editorial Ciéncias Médicas, Centro Nacional de Informacédo de Ciéncias Médicas
de Cuba e da Licenciada Danae Ricardo Aldana, Editora da mesma instituicdo.

A publicacéo de documentos de posicionamento e as conclusées das Cupulas da CIMF

representam um claro esforgo tanto editorial como cientifico para consolidar a Medicina

de Familia - nossa especialidade - no dmbito latino-americano.

Devemos estar convencidos de que sem a execugdo drdua e complexa dessas tarefas - a Medicina de Familia
na Ibero-América ndo poderd consolidar-se. Mais de quarenta anos se passaram desde que, no México, se
iniciou a formagdo académica de especialistas em medicina de familia; e pode-se dizer que sem esses esforgos
cientifico-editoriais, a consolidagdo desejada da especialidade se verd cada dia mais distante.

Arnulfo E. Irigoyen Coria
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