Ac¢oes de cuidados relacionados ao abuso e dependéncias
de drogas: desafio da pratica do Programa Satude da
Familia.

Actions and care related to drug abuse and addiction; the challenge
in the practice of the Family Health program.
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Resumo

Este estudo tem como objeto a pratica de cuidados relacionados ao abuso e a dependéncia de drogas no
cotidiano de uma equipe do Programa Saude da Familia (PSF). Reconhecendo a gravidade dos problemas relacionados
a0 abuso e a dependéncia de drogas e suas implica¢Ses para o individuo, a familia e a comunidade, que refletem no
processo de formagdo e na pratica dos profissionais, tivemos como objetivos desenvolver com os membros de uma
equipe do PSF uma agdo-reflexdo sobre essa pratica,visando contribuir para a superagdo de problemas e contradi¢Oes
enfrentados pela equipe no cotidiano de trabalho. Realizamos uma investigacio com abordagem qualitativa, na modalidade
de pesquisa-a¢ao, fundamentada pelo materialismo histérico-dialético como parte intrinsica da visao de mundo vinculada
a praxis. O cenario da pesquisa foi a area geopolitica de atua¢io de uma equipe do Programa no municipio de Contagem,
Estado de Minas Gerais, Brasil. A pesquisa de campo foi realizada no periodo de setembro de 2000 a julho de 2001 e
teve como sujeitos os integrantes da equipe (um médico, uma enfermeira, uma auxiliar de enfermagem e quatro agentes
comunitarios de sadde). Os resultados da pesquisa confirmaram a tese inicial sobre a importincia do PSF para a pratica
de cuidados relacionados ao abuso e a dependéncia de drogas. Os resultados evidenciaram fragilidades e potencialidades
técnicas (praticas e politicas) do Programa para enfrentar esse desafio, além de apontar possibilidades de superacio
mediante investimento na capacitacio da equipe e na criacio de um projeto de a¢io comunitaria. A pesquisa contribuiu
com subsidio para formulagio de politicas de sadde, voltadas para o desafio de desenvolver cuidados relacionados ao
abuso e a dependéncia de drogas do PSE, bem como de outros servigos de saude que venham valer-se dessa experiéncia

para aplicd-la em condi¢des semelhantes.

Tese de Doutorado 2002 Universidade De Sao Paulo/ Ribeirio Preto - Enfermagem Psiquidtrica
Disponivel em:
http://servicos.capes.gov.br/capesdw/resumo.htmlridtese=20028433002029016P9

Palavras-chave: Substancias Psicoativas; Key Words: Psychoactive Substances;
Saude da Familia. Family Health.

231 Rev Bras Med Fam e Com
Rio de Janeiro, v.4, n° 15, out/dez 2008






