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Resumo

Este estudo tem como objeto a prática de cuidados relacionados ao abuso e à dependência de drogas no
cotidiano de uma equipe do Programa Saúde da Família (PSF). Reconhecendo a gravidade dos problemas relacionados
ao abuso e à dependência de drogas e suas implicações para o indivíduo, a família e a comunidade, que refletem no
processo de formação e na prática dos profissionais, tivemos como objetivos desenvolver com os membros de uma
equipe do PSF uma ação-reflexão sobre essa prática,visando contribuir para a superação de problemas e contradições
enfrentados pela equipe no cotidiano de trabalho. Realizamos uma investigação com abordagem qualitativa, na modalidade
de pesquisa-ação, fundamentada pelo materialismo histórico-dialético como parte intrínsica da visão de mundo vinculada
à práxis. O cenário da pesquisa foi a área geopolítica de atuação de uma equipe do Programa no município de Contagem,
Estado de Minas Gerais, Brasil. A pesquisa de campo foi realizada no período de setembro de 2000 a julho de 2001 e
teve como sujeitos os integrantes da equipe (um médico, uma enfermeira, uma auxiliar de enfermagem e quatro agentes
comunitários de saúde). Os resultados da pesquisa confirmaram a tese inicial sobre a importância do PSF para a prática
de cuidados relacionados ao abuso e à dependência de drogas. Os resultados evidenciaram fragilidades e potencialidades
técnicas (práticas e políticas) do Programa para enfrentar esse desafio, além de apontar possibilidades de superação
mediante investimento na capacitação da equipe e na criação de um projeto de ação comunitária. A pesquisa contribuiu
com subsídio para formulação de políticas de saúde, voltadas para o desafio de desenvolver cuidados relacionados ao
abuso e à dependência de drogas do PSF, bem como de outros serviços de saúde que venham valer-se dessa experiência
para aplicá-la em condições semelhantes.
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