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Resumo

Os participantes do 12 Simpdsio Internacional de Saude Planetaria, reunidos em Porto Alegre,
propdem que se dissemine a discusséo do tema e se articule a resposta e a contribui¢éo do sistema
de saude aos crescentes desafios que enfrenta a saude da populagéo decorrentes da mudanca
climética, poluicéo, reducdo da biodiversidade e outros fatores ambientais.
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Abstract

The participants of the 1% International Symposium on Planetary Health, held in Porto Alegre, propose
to disseminate the discussion of the theme and articulate the response and contribution of the health
system to the growing challenges facing the health of the population due to climate change, pollution,
reduction of biodiversity and other environmental factors.
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Resumen

Los participantes del 12 Simposio Internacional de Salud Planetaria, reunidos en Porto Alegre,
proponen la diseminacién de la discusion del tema y articulacion de la respuesta y la contribucién del
sistema de salud a los crecientes desafios que enfrenta la salud de la poblacién derivada del cambio
climatico, contaminacion, reduccion de la biodiversidad y otros factores ambientales.
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“As mais importantes e atuais ameacgas a humanidade sdo consequéncia da capacidade
intelectual humana; nossa Unica esperancga para supera-las esta nessa aptidao™

A Saude Planetaria? diz respeito as interdependéncias entre salude da civilizagdo humana e o estado
dos sistemas naturais. Na primeira dimenséo, estuda a saude humana dentro do marco dos determinantes
sociais, tendo saude, equidade e justi¢a social como norteadores. Concretamente, inclui doengas cronicas
e infecciosas, mudancas climaticas, acidificagdo dos oceanos, poluigdo quimica, entre outros. Em segundo
lugar, estuda as conexdes com sistemas naturais nos quais vivemos, a saude e a diversidade da biosfera.
Parte do entendimento de que vivemos em um espacgo operacional global seguro e que, se seus limites
forem violados, as condicbes para a nossa sobrevivéncia serdo afetadas.

Os ecossistemas s&o bases reconhecidas para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da
Organizagao das Nagdes Unidas (ONU).2 Entretanto, estdo sendo degradados aceleradamente pela agéo do
homem, alguns deles sem precedentes na histéria, dando surgimento ao Antropoceno, que esta por entrar
na Escala de Tempo Geoldgico, com efeitos documentados e estimados e outros ainda nao conhecidos e
nao quantificados sobre a saude humana.

Os participantes do 1° Simpdésio Internacional de Saude Planetaria, reunidos em Porto Alegre,
propdem que se dissemine a discussdo do tema e se articule a resposta e a contribuigdo do sistema de
saude aos crescentes desafios que enfrenta a salude da populagcdo decorrentes da mudanca climatica,
poluicdo, reducéo da biodiversidade e outros fatores ambientais.

Dentre as propostas e reflexdes levantadas, podemos destacar:

» Elaboragao de uma agenda de agdo em Saude Planetaria a partir da Atengédo Primaria a Saude
(APS). Desenvolvendo agdes para a constru¢ado de um modelo de resposta local aos desafios
da saude planetaria; uma agenda necessariamente intersetorial que inclua a capacitagao
de profissionais da saude para potencializar suas habilidades na orientacdo dos cidadaos e
comunidades para a redugao de riscos ao meio ambiente, para a saude e avaliagdes de impactos
ambientais e sociais.

* O conceito de Saude Planetaria deve ser disseminado e incluido no curriculo basico das
universidades, escolas técnicas, escolas de ensino fundamental e médio e de aperfeicoamento
profissional.

* Integragdo da sustentabilidade em nossos comportamentos individuais e coletivos, na pratica
profissional e no desenvolvimento de politicas publicas.

* Promocgao e geracao de novos conhecimentos em linhas de pesquisa que possam fundamentar
as acdes com base em evidéncias cientificas.

* Insercao do tema Saude Planetaria nos curriculos de formacao dos profissionais da area da
saude, em especial no rol de competéncias do Médico de Familia e Comunidade.
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» Priorizacao de agdes de cunho coletivo e equitativo para um futuro saudavel, reconhecendo que
poluicao do ar € um dos principais fatores de risco de morbimortalidade.

* Inclusdo das populagdes rurais e urbanas marginalizadas nas possiveis atividades dos agentes
comunitarios para agoes relacionadas a Saude Planetaria.

* A Atencao Primaria a Saude (APS) tem um papel fundamental na transformacao social
necessaria para obter desenvolvimento humano dentro do potencial e dos limites que oferece o
nosso planeta. E cenario propicio para o desenvolvimento de a¢ées que redundem na facilitagdo
de mudancas de comportamento e engajamento das comunidades e sociedade civil na adog¢ao de
estilo de vida compativel e apoio as politicas publicas e modelos de desenvolvimento econémico
que conduzam a saude planetaria.

» Orientar e capacitar populagdes que vivem em areas de risco para desastres naturais buscando
a reducgao da vulnerabilidade e aumento da resiliéncia.

* Promover a capacitacao dos mais diversos profissionais para lidar com catastrofes ambientais,
como; ondas de calor, enchentes, secas, tempestades severas e epidemias.

» Estimular a participagao popular, para o engajamento das pessoas no investimento em energia
limpa, combate ao uso de combustiveis fosseis e 0 abuso de agrotdxicos, estimulando a agricultura
sustentavel e familiar, desenvolvendo o potencial econédmico da biodiversidade, fortalecendo as
agéncias de protecdo ambiental.

* Entre os principais documentos que apontam a degradacdo do planeta Terra, afetando os
ecossistemas com a decorrente producao de doengas e agravamento das condicbes ambientais,
com a promog¢ao da extingdo de espécies animais e vegetais, contaminacao do solo, das aguas e
da atmosfera e redugao da biodiversidade, colocando em risco a saude e a prépria sobrevivéncia
futura da humanidade, destacam-se a Carta da Terra, a Declaragao Universal sobre Bioética e
Direitos Humanos da UNESCO e a Enciclica Laudato Si.

Adegradacgao dos ecossistemas também vem acompanhada do agravamento das condi¢des da vida
humana e dos sistemas sociais, em total desacordo com o desenvolvimento cientifico que deveria determinar
uma era de abundancia, paz e felicidade. Entre as pessoas, a iniquidade e o aumento das desigualdades
sociais sdo causas de morbimortalidades e desajustes que afetam a saude planetaria.

A prioridade do desenvolvimento econémico deve ser substituida pela prioridade a vida. Buscar o
desenvolvimento sustentavel a servico de uma vida sustentavel, limitando a obstinagéo por lucro e poder.

Por fim, esta claro que os perigos que enfrentamos exigirao agdes coletivas de conscientizagéo no
campo econdmico, politico e social. A cooperacao universal é indispensavel para a nossa sobrevivéncia.

Convidados: Carlos Dora, Carlos Nobre e Enrique Barros

Promotor: Grupo Hospitalar Conceigédo S/A
Apoiadores: Wonca, UFCSPA, UFRGS e UNISINOS.
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