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Sindrome PFAPA — A propdsito de um caso clinico nos Cuidados Primarios

PFAPA Syndrome - About a clinical case in Primary Health Care
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Foi com interesse que lemos o trabalho de Bueno et al. sobre
sindrome PFAPA' publicado na Revista Brasileira de Medicina de Familia
e Comunidade em maio de 2019 (v. 14, n. 41), pois tratando-se de uma
patologia descrita pela primeira vez ha mais de 30 anos é ainda pouco
conhecida pela comunidade médica e pouco discutida nos Cuidados de
Saude Primarios (CSP).

A propésito deste artigo, descrevemos um caso recentemente
observado na nossa pratica clinica numa Unidade de Saude Familiar da
Grande Lisboa: sexo feminino, 6 anos, com historia de febre recorrente
desde os 21 meses, com intervalos intercrises de 15 dias a 3 meses,
duragdo média de 7 dias, acompanhado de tonsilites, com culturas
de secregdo de orofaringe negativas, aftose recorrente e artralgias. A
febre regride apds administracdo de corticoide oral em D1 de doenca
e encontra-se assintomatica nos periodos intercrise. Foi submetida a
tonsilectomia em abril de 2019 e encontra-se assintomatica desde entéo.
Esta doente apresenta desenvolvimento psicomotor e estato-ponderal
adequados. Excluiram-se outras sindromes autoinflamatérias. Nao
se registram antecedentes pessoais relevantes e como antecedentes
familiares destaca-se mae, avés maternos e avo paterna com histéria
de tonsilites recorrentes e tonsilectomia.
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PFAPA nos Cuidados Primarios

Descrevemos este caso para destacar a importancia da sensibilizagao dos profissionais de saide nos
CSP para esta patologia, cujo diagndstico é clinico e de excluséo. Trata-se de uma doenga autolimitada com
evolucao benigna, mas que acarreta importante prejuizo da qualidade de vida dos doentes e familiares. Por
outro lado, o seu diagnodstico adequado evita a exposigéo a tratamentos supérfluos, como antibioterapia,
bem como aos riscos associados. Cabe ao Médico de Familia reconhecer quando fazer a referenciagao
aos Cuidados de Saude Especializados, quer para exclusao de outras patologias cuja investigagao nao
possa ser realizada nos CSP quer para instituicio de terapéutica que ndo se encontra ao seu alcance neste
nivel de cuidados, nomeadamente a tonsilectomia quando indicada. Para este efeito, é particularmente
relevante o fluxograma apresentado pelos autores no artigo referido.

Trata-se de uma patologia que pode ser acompanhada nos CSP, ndo se excluindo a necessidade
de uma adequada articulagdo com os cuidados hospitalares.
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