A associagao entre o perfil clinico e psicossocial de pessoas
com diabetes mellitus usuarias de uma unidade de saude da
familia de Sorocaba - SP

The association of the clinical and psychosocial profile of diabetes
mellitus patients using a Family Health Unit in Sorocaba — SP

Adriana Cecel Guedes
Resumo

Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca cronica responsavel por altos indices de morbi-mortalidade. Diversas
tentativas de intervengao vém sendo feitas o controle dessa doenga e para diminuir a sua incidéncia das doengas cronicas,
entretanto os nimeros ainda sio bastante assustadores. A aten¢do primaria a saude é o ambito privilegiado para o
acompanhamento das pessoas com diabetes mellitus (DM) especialmente no Programa de Saude da Familia que constitui
estratégia prioritaria para a reestruturagio do modelo assistencial vigente no Sistema Unico de Satide. Assim, compreender
os aspectos psicossociais ¢ das condi¢Ges de saude das pessoas com DM pode ser importante nesse sentido . Esse
trabalho teve por objetivos: Identificar como as pessoas com diabetes mellitus usuarias de uma Unidade da Saude da
Famfilia (USF) no interior de Sad Paulo avaliam seu cotidiano, seu lazer, seu trabalho e os seus relacionamentos; caracterizar
as condi¢bes clinicas e o estilo de vida dessas pessoas e verificar a relagdo entre a auto-avaliagio do cotidiano, lazer,
trabalho e relacionamento, suas condi¢des clinicas, e os seus estilos de vida. Trata-se de um estudo nio experimental,
correlacional com uma abordagem quantitativa. Foram avaliadas 152 pessoas com diabetes usuarias de uma USF em
Sorocaba-SP por meio de respostas a questdes de um questionario, pelo exame fisico e pela avaliacio dos prontudrios.
A amostra fol composta, em sua maioria, por pessoas do sexo feminino (59,2%), com idade média de 58,22 anos,
casadas (57,9%), e catdlicas (58,6%). Possufam baixo nivel de escolaridade e baixa renda mensal sendo que 48% nao
exerciam atividade formal de trabalho. O tempo médio do diagnéstico de DM foi de 9,25 anos. A maior parte da
populagio, (42,7%) utilizava hipoglicemiantes orais como terapéutica medicamentosa. A presencga de complica¢oes cronicas
foi referida por 44,2% dos participantes da pesquisa, sendo a retinopatia a mais freqiiente entre elas. 86,7% apresentavam
controle glicémico ruim e a maioria estava com sobrepeso. As pessoas fizeram uma regular avaliagdio dos aspectos
psicossociais atribuindo melhor média aos relacionamentos sociais e a pior média ao lazer. Quanto ao estilo de vida e ao
autocuidado mais da metade das pessoas referiram acordar disposto apés uma noite de sono, 77,6% referiram nao
fumar ou ingerir bebidas alcodlicas, 50% dos participantes da pesquisa ndo praticavam atividades fisicas, e a maior parte
das pessoas estudadas fazia automonitorizagdo de forma irregular na farmacia ou na UBS. Homens e mulheres que
tinham maior nivel de escolaridade avaliaram melhor os aspectos psicossociais de suas vidas e praticavam de forma
correta a auto monitorizacao, pessoas mais velhas fumavam mais e ingeriam mais bebidas alcodlicas. As pessoas com
menor renda mensal apresentavam maiores dificuldades para dormir enquanto as pessoas que melhor avaliaram suas

vidas dormiam melhor e praticavam mais atividade fisica da forma adequada. As pessoas que praticavam atividades
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fisicas tinham melhor controle glicémico. Assim, foi possivel

identificar que as condigGes psicossociais e
sociodemograficas podem estar ligadas as condi¢coes de
saude das pessoas com DM, o que deve ser considerado
pelos profissionais que atuam na USF, visando a promogao
e a protecdo da saude, prevencio de agravos, o tratamento
e a manutencio da saude das pessoas com diabetes. Desse
modo recomenda-se o incremento de estudos que mostrem
a influéncia dos aspectos psicossociais no controle do DM
e de outras doengas cronico degenerativas, tornando esse
tema base para a elaboracdo de estratégias de intervenciao

diferenciadas para a promogao da sadde das pessoas.
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