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Resumo

Introducao: A Saude Planetaria € um campo de pesquisa que avalia a interdependéncia entre
0s ecossistemas e a saude da civilizagdo humana, ainda pouco difundido na area de salde,
mesmo entre os curriculos dos programas de residéncia. Objetivo: Este trabalho objetivou avaliar
conhecimento e percepgdes sobre o tema da saude planetaria entre profissionais de saude
da Unidade Basica de Saude (UBS) 01 da Candangolandia, Distrito Federal, Brasil. Métodos:
Optou-se por metodologia qualitativa, com aplicagdo de entrevistas semiestruturadas e analise
de conteudo por Bardin e também por meio do software N-VIVO. Este artigo baseou-se em um
trabalho para concluséo de residéncia em Medicina de Familia e Comunidade. Resultados: Ao
longo da pesquisa, pdde-se perceber que ha desconhecimento sobre o tema da saude planetaria
entre as profissionais entrevistadas. Ha também uma perspectiva de distanciamento do ambiente
natural e, em certo ponto, uma viséo utilitarista da natureza. Além disso, foi observada desconexao
entre teoria e pratica ja que as entrevistadas reconhecem, na teoria, que os impactos sobre os
sistemas naturais também acarretam consequéncias sobre a saide humana, mas nenhuma delas
demonstrou considerar tais repercussdes em seu fluxo de trabalho cotidiano. As participantes
perceberam que podem atuar na comunidade no tocante ao tema da saude planetaria, sobretudo
por meio da educacgdo. Conclusodes: A frequéncia cada vez maior de doengas relacionadas ao
meio ambiente reforga a urgéncia de os profissionais de saude, usuarios e gestores incorporarem
o tema em suas praticas.
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Percepcdes sobre Salide Planetéria

Abstract

Introduction: Environmental Health is a field of research that evaluates the interdependence between ecosystems and the health of human
civilization, but its knowledge is not widespread amongst health professionals, including among the curricula of residency programs. Objective:
This paper aimed to assess knowledge and perceptions about the theme “Environmental Health” among health professionals at Basic Health
Unit (Unidade Basica de Saude — UBS) 01 in Candangolandia, Distrito Federal, Brazil. Methods: A qualitative approach was chosen, through
application of semi-structured interviews and content analysis using both Bardin’'s methodology and N-VIVO software. This article was based
on a residency conclusion paper from a Family Medicine training program. Results: Throughout the research, it was observed that there is a
lack of knowledge about the topic Planetary Health among the professionals interviewed. There is also a perspective of detachment from the
natural environment and, to a certain extent, a utilitarian view of nature. In addition, a disconnection between theory and practice was observed
as the interviewees recognize, in theory, that impacts on natural systems also have consequences on human health, but none of them consider
such repercussions in their daily workflow. The participants realized that they could work in the community, with regard to environmental health,
especially through education. Conclusions: Thus, the increasing advent of diseases related to the environment reinforces the urgency of health
professionals, users and health care managers to incorporate the theme of planetary health into their practices.

Keywords: Environmental health; Primary health care; Unified Health System; Workflow.

Resumen

Introduccion: La Salud Planetaria es un campo de investigacién que evalla la interdependencia entre los ecosistemas y la salud de la
civilizacién humana, pero aun no estd muy difundido en el ambito de la salud, incluso entre los curriculos de los programas de residencia.
Objetivo: Este estudio tuvo como objetivo evaluar los conocimientos y percepciones sobre el tema “Salud Planetaria” entre los profesionales
de la salud de la UBS 01 de Candangolandia, Distrito Federal, Brasil. Métodos: Se opté por una metodologia cualitativa, mediante la aplicacion
de entrevistas semiestructuradas y analisis de contenido por Bardin y también mediante el software N-VIVO. Este articulo se bas6 en un
trabajo de conclusién de residencia en medicina familiar y comunitaria. Resultados: A lo largo de la investigacion, se evidencié que existe un
desconocimiento sobre el tema Salud Planetaria entre los profesionales entrevistados. También hay una perspectiva de distanciamiento del
entorno natural y, en cierta medida, una visién utilitaria de la naturaleza. Ademas, se observé una desconexién entre teoria y practica ya que
los entrevistados reconocieron, en teoria, que los impactos sobre los sistemas naturales también tienen consecuencias sobre la salud humana,
pero ninguno demostré considerar tales repercusiones en su flujo de trabajo diario. Los participantes se dieron cuenta de que pueden actuar en
la comunidad, en relacién con el tema de la salud planetaria, especialmente a través de la educacién. Conclusiones: La creciente frecuencia
de enfermedades relacionadas con el medio ambiente refuerza la urgencia de los profesionales, usuarios y gestores de la salud de incorporar
el tema de la salud planetaria en sus practicas.

Palabras clave: Salud ambiental; Atencion Primaria de salud; Sistema unico de Salud; Flujo de trabajo.

INTRODUCAO

Estuda-se a forma como a interferéncia sobre os sistemas naturais afeta a prépria saude humana,
colocando em risco a sobrevivéncia de diversas espécies sobre a Terra. A essa linha de pesquisas,
denomina-se Saude Planetaria, campo de estudos que também avalia a interdependéncia entre os
ecossistemas e a saude da civilizagdo humana, seus impactos e consequéncias.’?

Segundo um levantamento publicado em 2018, somente a poluicdo acarreta, aproximadamente,
o triplo de mortes em comparacgédo com AIDS, tuberculose e malaria somadas no mundo." As mudangas
climaticas sao apontadas como a maior ameaca a saude humana, sendo responsaveis por milhdes de
anos de vida perdidos ajustados por incapacidade (DALYs)."® Esse fendmeno esta relacionado a diversas
queixas de saude cotidianas como caibras, desidratagcdo e alteragdes da pressao arterial, podendo
ser responsavel por quadros graves como hipertermia ou, ainda, estar relacionado a ondas de calor e
desastres climaticos.?*

Apesar da relevancia do assunto para a saude global e individual, somente durante minha formacao
como residente de Medicina de Familia e Comunidade (MFC) tive contato pela primeira vez com o tema
da saude planetaria. O assunto despertou-me interesse dada a sua importancia e também por me parecer
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ser pouco conhecido ou pouco valorizado pela comunidade médica, nao obstante a Organizagcao Mundial
de Médicos de Familia (World Organization of Family Doctors — WONCA) reconhecer a importancia da
saude planetaria e estimular seu estudo e divulgagao desde 2017.°

Nessa mesma perspectiva, pude perceber que o assunto ndo parecia ser levado em conta nos
fluxos de trabalho na minha Unidade Basica de Saude (UBS), tampouco transmitido a populagéo. Durante
a residéncia, estava lotado por dois anos em uma UBS no bairro de classe média da Candangolandia em
Brasilia, Distrito Federal. A Candangolandia esta inserida em um corredor ecolégico, chamado corredor
verde, e possui importancia estratégica na preservagado e recuperagdo das aguas do Lago Paranoa.®
A UBS conta com cinco equipes, tem populagdo estimada em 16.4897 pessoas e desenvolve trabalhos
de educagdo em saude com regularidade, porém o tema da saude planetaria ndo é abordado nem entre
profissionais nem com a populagao.

O desconhecimento desse assunto, naturalmente, pode impedir que os profissionais de saude
atuem de forma ampla e eficaz, por meio de a¢des individuais ou comunitarias, considerando os impactos
do meio ambiente na saude.® Aqueles que atuam na Atencdo Primaria a Saude (APS) tém especial
responsabilidade na promogao da saude e educagao da sua populacao adscrita a respeito dessa questao.
Esses profissionais possuem importante proximidade do cotidiano da populagao, tendo grande potencial
de interferir em questdes locais, com impacto em toda a comunidade.®

Ressalta-se que minimizar o prejuizo ambiental € uma forma de zelar pela equidade em saude,
ja que as populag¢des mais vulneraveis e que menos contribuem para o adoecimento do planeta séo as
mais prejudicadas por suas consequéncias. Assim, reconhecer tal processo € também atuar sobre os
determinantes sociais de saude.'

Em vista disso, neste trabalho procuramos entender as concepcdes acerca do tema da saude
planetaria entre profissionais de saide de uma UBS.

METODOS

Optou-se por realizar um estudo transversal com metodologia qualitativa, por ser adequada para a
investigacao das relagdes, representagoes, opinides e percepg¢des humanas; além de investigar causas
subjacentes e analisar dados dificeis de aferir.>

Antes de construir o roteiro da entrevista, procedeu-se a revisido da literatura sobre saude planetaria.
Com base nessa revisao, optou-se por um roteiro semiestruturado, que possibilitava ao entrevistado falar
mais livremente sobre o tema proposto.™

O roteiro consistiu em seis perguntas abertas que visavam cobrir alguns temas, como conhecimento
sobre o conceito de saude planetaria; concepg¢des sobre a influéncia da degradagcédo dos ecossistemas
sobre a saude humana; consideragdo do conhecimento acerca da saude planetaria no processo de
trabalho individual e da UBS.

Apods a construcao do roteiro, que foi testado com entrevistas piloto, foram realizadas entrevistas
mediante assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com posterior analise dos
dados pautada pela analise tematica e de contelido de Bardin. Os dados serao retidos com o pesquisador
por cinco anos e depois apagados. Foram compartilhados trechos das entrevistas para exemplificar os
temas obtidos sempre de forma anénima e somente com o intuito de divulgar os resultados da pesquisa
realizada, de acordo com o explicitado no TCLE.
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As participantes entrevistadas foram selecionadas entre trabalhadores de saide com nivel superior
ou técnico da UBS 01 da Candangolandia, que estivessem ha pelo menos seis meses trabalhando nessa
UBS e compondo diretamente alguma equipe de Estratégia Saude da Familia (ESF). Excluiram-se os
candidatos que alegaram constrangimento ou estresse com as entrevistas ou que negaram o seu registro
e armazenamento. O tamanho da amostra foi definido pelo critério de saturacéo, que foi discutido entre os
pesquisadores. A amostragem foi selecionada por conveniéncia, mas buscou-se selecionar participantes
de diversas categorias profissionais e ao menos um representante de cada equipe de ESF para que a
amostra fosse representativa da realidade da UBS.

As entrevistas foram feitas individualmente, pessoalmente, de forma privada, na UBS, sendo
gravadas em audio e posteriormente transcritas, com duracdo aproximada de 15 minutos cada. Foram
conduzidas por um pesquisador residente de MFC em conjunto com sua preceptora, médica de familia e
comunidade. As participantes eram colegas de trabalho e ja eram conhecidas previamente.

Foi feita uma leitura atenta e critica das falas das entrevistadas com o objetivo de delinea-las
em temas e subtemas para a analise de conteudo por meio da metodologia de Bardin — pré-analise,
exploragdo do material e tratamento dos resultados: inferéncia e interpretagédo.'?'® Tais temas foram
correlacionados com a literatura cientifica quando apropriado.

O conteudo das transcrigdes foi também submetido ao soffware N-VIVO,™ programa que realiza
analises de estudos qualitativos. As respostas foram detalhadas em frequéncia e percentual ponderado
das palavras mais proferidas. Como consequéncia, gerou-se uma nuvem de palavras com os 50 termos
mais utilizados.

A pesquisa fez parte do trabalho de conclusdo de residéncia de MFC da Escola Superior de
Ciéncias da Saude pertencente a8 Fundacdo de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude (ESCS/
FEPECS). Foi previamente aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola Superior de Ciéncias
da Saude com protocolo de nimero de Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica — CAAE:
54086421.0.0000.5553.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi de nove participantes, definida pelo critério de saturacido. Nao houve participantes que
se recusassem ou desistissem de participar da pesquisa. Devemos ressaltar que todas as entrevistadas
eram do sexo feminino, ja que havia poucos trabalhadores do sexo masculino na UBS, e nenhum deles
preenchia os critérios de inclusdo a época das entrevistas. Foram entrevistadas duas médicas, duas
técnicas de enfermagem, quatro enfermeiras e uma odontéloga. As idades variavam entre 30 e 43 anos
e os dados foram coletados entre maio e julho de 2022.

Nossos principais achados foram: desconhecimento sobre saude planetaria, falsa percepg¢ao de
distanciamento do ambiente natural associada a uma visao utilitarista da natureza, além de dissociacao
entre pratica e teoria. Apesar disso, as entrevistadas reconheceram a potencialidade que a ESF tem de
atuar na comunidade, mesmo no tema de saude planetaria.

(Des)conhecimento sobre Saude Planetaria

Por meio da representacao em nuvem de vocabulos formada pela frequéncia de palavras mais
utilizadas, disponivel abaixo (Figura 1), foi possivel perceber que o termo mais repetido foi “nao”.

Rev Bras Med Fam Comunidade. Rio de Jangiro, 2023 Jan-Dez; 18(45):3842



Machado FO, Reigada CLL

Fonte: os autores (2022).
Figura 1. Nuvem de palavras criada no software N-VIVO.

Tal constatacao é reflexo de varias respostas negativas observadas durante as entrevistas. Observou-
se baixo grau de conhecimento sobre saude planetaria, ja que oito entre nove participantes alegaram
nunca ter ouvido falar sobre o tema. Houve também resposta negativa da maioria das participantes ao
serem indagadas sobre a consideragdo dos impactos relacionados a saude planetaria em seu trabalho
cotidiano. O vocabulo mais repetido foi “ndo” e engloba proposi¢des como: ndo sei, ndo fago, ndo entendo.

Outros vocabulos repetidos com frequéncia foram “saude”, reflexo da relevancia do tema
abordado para o campo da saude; “lixo”, termo muito repetido durante entrevistas sobretudo quando
as participantes falavam sobre impactos relacionados a degradacado dos ecossistemas na saude da
populagdo adscrita, sendo o0 mau descarte do lixo associado por elas a propagacao de moléstias
infectocontagiosas e arboviroses.

“‘Doencas”, “cuidar”, “populagao”, “trabalho” e “educagao” foram termos recorrentes, ressaltando a
inter-relagao entre saude planetaria e suas consequéncias como impactos no processo saude-doenga
na populacao e efeitos nos fluxos de trabalho, além da necessidade de promover educagao, ferramenta
lembrada reiteradamente como forma de influenciar a comunidade.

Apenas uma profissional demonstrou certo conhecimento a respeito do termo, mas possuia uma
percepgao pouco estruturada. Tal profissional é especialista em MFC.

“Néo! Saude do planeta? [risos]” (ENTREVISTAA)

“O nome em si eu desconhego.” (ENTREVISTA C)

“Sim (ja ouvi falar). Pelo que me lembro foi de ouvir falar, as vezes uma noticia, uma matéria, algum
seminario.” (ENTREVISTA G)

Percebe-se também que uma lacuna de conhecimento pode levar a uma lacuna de acéo:

“Se fosse um assunto mais explorado, os profissionais aqui teriam mais condi¢cbes de fazer algo,
mas como a gente estéa deixando de lado, é mais complicado.” (ENTREVISTA B)
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A falta de entendimento de salude planetaria pode estar associada com a auséncia desse assunto
em curriculos académicos. Sob essa perspectiva, entre 2019 e 2020 foram realizadas entrevistas com
estudantes de 2.817 faculdades de Medicina filiadas a Federacdo Internacional de Associagdes de
Estudantes de Medicina (IFMSA) em 112 paises." Entre as faculdades avaliadas, 15% incorporaram
mudancas climaticas em seus curriculos. Com relagao a poluicdo atmosférica e saude, apenas 11% tém
educacao formal nesse tépico.

Dessa forma, é importante reconhecer tais omissoes do curriculo médico. A fim de transformar essa
realidade é melhor preparar os futuros médicos para os desafios que enfrentardo em sua profissdo no
tocante a saude planetaria.™

Os dados sobre conhecimento de saude planetaria sdo bastante escassos. Uma pesquisa realizada
com 1.609 participantes nos Estados Unidos'® buscou avaliar o conhecimento e a pratica médica em
detectar e tratar doengas induzidas pelo ambiente, entendendo como ambiente ndo somente o meio
ambiente natural, mas também questdes ocupacionais e de estilo de vida.

Neste estudo, percebeu-se que os médicos que levam em conta o ambiente externo em sua
pratica clinica sdo mais bem informados sobre entrevista clinica, visdo integral do paciente e habilidades
diagndsticas do que aqueles que consideram as informagdes sobre riscos a saude ambiental como
irrelevantes. A protecdo dos ecossistemas foi considerada como forma fundamental de prevencao
primaria de agravos em saude e forma de atuagédo sobre determinantes sociais.'® Tais competéncias
sao centrais ao médico de familia e comunidade, reforcando a importancia do tema entre médicos de
familia e comunidade.

Uma dissertacao de mestrado publicada recentemente avaliou a inclusdo da saude planetaria em
curriculos e observou que existe uma lacuna desse conhecimento. Como proposta de intervengao, foram
elaborados dois volumes de material didatico, que incluem roteiros de aulas para graduagao na area da
saude e casos clinicos para discussdo em atividades educativas, sendo recomendada a leitura.'8

Distanciamento do ambiente natural e visao utilitarista da natureza

Ao explorar os impactos observados da saude do planeta no cotidiano da populacao adscrita,
puderam-se observar dois padrbes de resposta. O primeiro destacou impactos diretamente
relacionados ao aspecto biomédico, como moléstias infectocontagiosas, arboviroses e pneumopatias.
O segundo baseou-se em afirmativas que pareceram ter sido emitidas por serem “politicamente
corretas”, mas repetidas como um discurso superficial, uma vez que distantes da praxis cotidiana,
ressaltando jargbes vagos.

Outro ponto observado foi que algumas participantes foram buscar acontecimentos distantes de seu

local de trabalho e residéncia como “em Sao Paulo”, “no Nordeste”:
“Em Sé&o Paulo, vai ter mais agravos de saude, doencgas respiratérias.” (ENTREVISTA F)

‘A gente teve casos no Nordeste com enchentes, muitas pessoas adoecidas. Entdo ha uma
associa¢do. Mas na populagao que eu atendo até que nao (vejo impactos).” (ENTREVISTA G)

“E preciso preservar as aguas para que ndo haja falta e as florestas ndo sejam desmatadas.”
(ENTREVISTA D)
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Tais falas parecem retratar que essas participantes nao enxergam impactos cotidianos da saude
planetaria. Ha uma ideia genérica de “preservar as aguas” ou nao “desmatar florestas”, mas de forma
ainda abstrata, sem uma ideia clara de como seria feito e nenhuma preocupacgao diaria nesse sentido.

Além disso, moradores de Brasilia vivenciam agravos a saude relacionados as condicbes ambientais
de forma ciclica. Com um periodo marcado de seca associado a queimadas e ondas de calor, anualmente
€ notorio o aumento de sintomas respiratoérios, cefaleias, desidratacao, caibras e outros.

Nenhuma das entrevistadas sequer lembrou desse aspecto, reforcando a naturalizagao que é feita
dos impactos a saude decorrentes de desequilibrios ambientais. Em anos recentes, Brasilia tem passado
por picos de calor cada vez maiores, o que também nao foi mencionado.®

Ainda sob essa perspectiva de afastamento, a cidade foi vista como meio de protecdo em relacéo a
natureza. O viver urbano afastaria o homem da natureza, descolando-o do ambiente natural enquanto a
“civilizagao” supostamente o protegeria de problemas de saude:

“Como a gente atende uma area urbana, civilizada, é dificil a gente ver esses problemas.”
(ENTREVISTAD)

Tal perspectiva gera uma visao utilitarista dos sistemas naturais, que também foi constatada
nas entrevistas:

A influéncia esta mais ligada ao homem. Continuando cultivando nossas aguas, nossos rios, o
retorno vai vir.” (ENTREVISTA A)

Nas entrevistas, o conhecimento sobre saude planetaria perpassou pela ideia de conscientizacao
ambiental, que engloba a predisposicado a reagir sobre tematicas ambientais de determinada maneira
conforme o sistema de crengas e valores de um individuo.?® Para Gagnon et al.,?' ha dois principais
motivos para considerar os sistemas naturais: a perspectiva “ecocéntrica”, em que a natureza é valorizada
por seu valor intrinseco; e a perspectiva “antropocéntrica”, que preza os sistemas naturais desde que
estes melhorem a qualidade de vida humana. Durante a pesquisa, 0 que predominou nas falas das
participantes foi uma perspectiva antropocéntrica e utilitarista.

Nesse contexto, o antropocentrismo convida o homem a dominar e a apropriar-se da natureza, que
deve servir como objeto de consumo.? A visao utilitarista da natureza remonta a influéncia da Filosofia
Classica na cosmovisao ocidental: para Aristételes, em A Politica, o homem é um animal superior aos
outros animais e a natureza estaria a servigo dos homens.? Ao longo da Histdria, a natureza passou a ser
vista como algo que deve ser usado e nao preservado.?® Depreende-se que, historicamente, a concepgao
predominante no mundo ocidental € de dominacéo e desrespeito sobre o meio ambiente.

Dissociacao pratico-tedrica
Outroresultado observado foi uma dissociagao entre teoria e pratica: apesar de todas as entrevistadas
reconhecerem, na teoria, que os impactos sobre os sistemas naturais também acarretam consequéncias

para a saude humana, nenhuma delas demonstrou considerar tais repercussdes em seu fluxo de trabalho:

“Néo penso muito nesse cuidado de levar para a populagdo.” (ENTREVISTA F)
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Alguns participantes mencionaram acoes reativas e pouco focadas na prevencdo de agravos.
Percebe-se um enfoque reacionario, pautado em combate a situagdes pontuais que porventura
desorganizem o trabalho, como a pandemia da COVID-19 e epidemias de dengue e que, portanto, trazem
uma preocupacao especifica. A clinica diaria ndo considera um exercicio baseado na saude planetaria:

“A gente geralmente atende a doenca em si, mas ndo aborda aquilo que causa a doencga.”
(ENTREVISTA C)

“O méaximo que a gente ainda consegue fazer é [falar de] a dengue, que é pelo descarte de lixo e
pela agua parada” (ENTREVISTA D)

A discrepéancia entre posicionamento tedrico e comportamento pode estar relacionada com a Teoria
do Comportamento Planejado.?* Nessa teoria, o comportamento é baseado na intengdo do ser humano,
que representa o quanto de esforco um individuo esta disposto a fazer em prol de uma agao e, quanto
menor a intengdo, menor a probabilidade de o comportamento ocorrer.

Assim, as pessoas engajam-se menos em comportamentos favoraveis ao meio ambiente porque
sentem que tal postura diminui sua percepg¢ao pessoal de conforto e, desse modo, procedem de maneira
mais egocéntrica a fim de nado precisar sacrificar “necessidades hedoénicas”.?

O uso de termos politicamente corretos observados nas respostas parece estar relacionado ao viés
de desejo social, percebido quando um participante tende a ajustar suas respostas aquilo que considera
socialmente desejavel, ainda que isto difira de sua pratica cotidiana ou seja uma versao equivocada da
sua real atitude e comportamento.?

As participantes perceberam que podem atuar na comunidade, sobretudo por meio da
educacdo. Reconhece-se que ha a necessidade de trazer a comunidade como uma aliada para um
mesmo proposito:

“Yocé tem que chegar a sua comunidade para junto de vocé. Sozinho a gente ndo consegue.
Somos uma equipe muito pequena.” (ENTREVISTAA)

“A gente pode educar a nossa populagdo. Precisamos trabalhar ndo s6é quando estamos tendo
disseminag¢do de uma doencga. Precisamos de educagéao continuada.” (ENTREVISTA C)

Apesar das ideias propostas acima, pdde-se também perceber que tais proposi¢des sao, em alguns
momentos, entremeadas por pretensas justificativas para ndo serem aplicadas como “temos pouca gente”
ou “nao da para fazer nada muito grande”.

Sob uma perspectiva global, enquanto UBS, percebeu-se que a APS possui grande potencialidade
até mesmo de agdes intersetoriais. Algumas acgdes sugeridas incluiram grupos comunitarios, Programa
Saude na Escola, até projetos comunitarios locais, como montagem de uma horta:

“E preciso a gente comegar a trazer isso para n6s para que depois a gente possa disseminar para
a comunidade. Com uma horta, farmacia viva, plantar arvores.” (ENTREVISTA A)

“Os profissionais podem fazer palestras e teatros, que costumam fazer em escolas.” (ENTREVISTA )
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A educacao ambiental na APS foi implementada em um nucleo urbano de Uberaba por meio de um
levantamento de diagndstico socioambiental, que culminou em reunides, palestras e eventos culturais para
enfrentar problemas como falta de agua potavel, caréncia de coleta seletiva lixo e propagacgéo de doengas
infectocontagiosas. Observou-se como legado o surgimento de agdes comunitarias e a mobilizagao da
préopria Secretaria Municipal de Saude para a melhoria das condigdes locais.?®

Assim, verifica-se que a educagao € uma estratégia viavel para a APS com importante impacto
comunitario, entendendo meio ambiente e saude como entes indissociaveis.

Os resultados e discussado apresentados apontam a necessidade de esse tema ser mais bem
abordado, principalmente por meio da educagdo em saude no tocante aos usuarios, trabalhadores e
gestores dos sistemas de saude. Revela também a importancia da elaboragdo de protocolos de manejo
clinico diante do advento cada vez mais frequente de doencas relacionadas a mudancas climaticas. Urge
que os programas de residéncia incorporem tais discussdes em suas matrizes curriculares e em seus
cenarios de pratica. Sem o efetivo reconhecimento das consequéncias que o desequilibrio dos sistemas
naturais traz a saude do planeta, ndo se pode esperar efetiva mudanga de comportamentos e habitos.

Nossa pesquisa aborda um assunto vital para a sobrevivéncia humana, especialmente em se
tratando de uma area em que as pesquisas qualitativas ainda sdo escassas, podendo contribuir para
mudancas de atitude em relagdo ao tema ao levantar os questionamentos relacionados a necessidade de
atuacao local e conhecimento sobre o tema entre profissionais de saude. Como limitacbes da pesquisa,
cita-se que alguns profissionais ndo foram entrevistados como gestores e agentes comunitarios. Ainda,
este estudo retrata somente a realidade local de uma UBS, podendo nao reproduzir a realidade de outros
locais, que carece de mais pesquisas.

CONCLUSAO

Vimos que as profissionais entrevistadas ndo tinham conhecimento sobre o tema, além de
concepcgdes superficiais sobre ecologia e meio ambiente, sem real visdo das inter-relacdes entre os
sistemas naturais e a saude humana; logo, ndo tém acao pratica sobre o assunto.

A falta desse assunto nos curriculos parece ser um fator importante para tal desconhecimento.
As profissionais sugeriram que uma maneira de agir seria por meio de educagdo em saude e buscando
envolver a comunidade. A educacgao continuada sobre esse tema entre as profissionais pode ser uma
importante aliada para preencher tal lacuna de conhecimento.

Além disso, parece que as entrevistadas ndo reconhecem agravos a saude perto de si, mas
sempre distantes, apesar de alguns acontecerem em seu cotidiano. Um modo de pensamento ligado
ao antropocentrismo e uma falsa separag¢ao entre ser humano e natureza parecem estar por tras desse
pensamento. Tais fatores sdo entraves para que as mudancgas sejam implementadas e um futuro mais
equanime seja possivel. Vale lembrar que ndo ha muito tempo e que “ndo ha planeta B”. Precisamos
agir agora.
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