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Carta ao Editor

Porque cuidar de mi, es también cuidar del otro
Because taking care of me, is also taking care of the other
Porque cuidar de mim é também cuidar do outro

Marianela Rafaela Calvis Gonzalez! @, Teresa Gonzalez Véliz'

"Policlinico Pedro del Toro Saad — Holguin, Holguin, Cuba.

Sefior Editor:

Han transcurrido 28 anos desde que un 10 de octubre de 1995
la Federacion Mundial de Salud Mental, junto con la Organizacion
Mundial de Salud lo declararan como Dia Mundial de la Salud Mental,
para concientizar a la poblacién sobre los problemas relacionados con
esta tematica, por lo que nos llamé la atencion el articulo publicado
“Cuidar do outro é cuidar de mim”: impacto da pandemia de COVID-19
no sofrimento mental de enfermeiros/as e médicos/as de municipio do
Nordeste brasileiro."

La Atencién Primaria de Salud es un pilar fundamental del sistema
sanitario de cada pais, y ante la emergencia de salud publica mundial
en la que se convirtio la COVID 19, los profesionales de la salud
demostramos una vez mas el compromiso hacia nuestra vocacion, y
siendo fieles al juramento hipocratico, dimos el paso al frente, y salimos
a trabajar con el bagaje de habilidades, conocimientos, y fortalezas,
y tuvimos que armarnos de valor al mismo tiempo, para dejar de lado
todos nuestros miedos e incertidumbres ante la situacion que se estaba
viviendo en el momento.

La investigacion publicada’ traza el camino para que los resultados
expuestos sean un signo de alarma de la necesidad de crear espacios
para fomentar el autocuidado de la salud mental en los profesionales
sanitarios, no solo del primer nivel de atencion, sino de cada uno de los
niveles involucrados en la asistencia.

Al igual que se desarrollan estrategias para mantener, o recuperar
el equilibrio bioldgico, psiquico y social de individuos, familias y
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Cuidarme para cuidar.

comunidades es imprescindible que también estén creadas las intervenciones para el sector laboral que
se desempena en este escenario.

Ademas de las variables descritas por los autores consideramos que seria significativo evaluar
en futuras investigaciones si el personal de salud enfermd o no de COVID 19, si tuvo hospitalizaciones,
si transmitié la enfermedad a algun ser querido, y de ello se derivéd la pérdida de los mismos, si fueron
capaces de detectar que estaban atravesando por un periodo de estrés, depresion, ansiedad u otra
situacion de tipo psicoldgica y pudieron solicitar ayuda, asi como si participaron en la organizacién y
gestion de los servicios de salud dentro de su unidad de trabajo, porque estos son elementos que influyen
en el estado de salud mental.

Aunque cuidar del otro, es también cuidar de mi," consideramos que cuidar de mi es también
asegurar el cuidado del otro, por lo que el autocuidado de los protagonistas de la salud es un elemento
importante, y todas las intervenciones y acciones que se desarrollen en este sentido contribuiran a que
podamos estar en dptimas condiciones para continuar velando por la salud de nuestros pacientes.
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