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Carta ao Editor

Resposta aos cuidados paliativos na Atencao Primaria a Saude:
perspectiva de meédicos e enfermeiros preceptores em Saude da Familia
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Chaiana Esmeraldino Mendes Marcon'

'Universidade do Sul de Santa Catarina — Tubardo (SC), Brasil.

O estudo conduzido por Santos e colaboradores teve como
objetivo contribuir para a implementacao dos cuidados paliativos (CP)
na atencao primaria, por meio da realizagcdo de um estudo qualitativo
por meio de entrevistas individuais com profissionais de programas
de residéncia médica atuantes na Estratégia Saude da Familia
(ESF) no Rio de Janeiro. Os resultados destacaram a caréncia de
capacitagao e a insuficiéncia na gestao, devido a auséncia de diretrizes
governamentais. Isso levou os autores a concluir que a implementacéo
dos cuidados paliativos na atencao primaria requer ndo apenas ensino
tedrico e técnico, mas também uma base humanistica, onde o preceptor
desempenha um papel fundamental.’

Dessa forma, gostariamos de apresentar algumas contribuicoes
aos aspectos abordados no texto, visando enfatizar a cultura curativa e
seu impacto na preparagao dos profissionais que atuam nessa area, além
do aumento desproporcional da demanda por CP em relagao a falta de
politicas publicas direcionadas a esses pacientes. Conforme observado
por Orth et al., a falta de preparo diante do processo de morte € luto é
possivelmente resultado do ensino centrado no tratamento curativo e da
falta de discussoes sobre o tema durante a graduagédo médica.?

Conforme mencionado por Fonseca e Giovanini, no Brasil, esse
movimento estd em franco desenvolvimento.? Em 2009, o Conselho
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os paises com base em um indice de qualidade de morte, considerando variaveis relacionadas a assisténcia
em CP e ao processo de morrer, onde o Brasil ocupou a 422 posi¢ao entre 80 paises.® Outro desafio a ser
superado ¢é a disponibilidade de drogas para o tratamento da dor, um aspecto fundamental para melhorar
a qualidade de vida dos pacientes, sendo inadequado na maior parte do mundo.®

Portanto, a existéncia de diretrizes publicas e protocolos estabelecidos para os cuidados paliativos

promoveria uma melhoria na seguranca da atuacdo dos profissionais envolvidos, além de servir como
subsidio para aformacao de conhecimento dos futuros médicos. Ademais, por meio delas, o direcionamento
de recursos para o tratamento melhoraria a qualidade de vida desses pacientes, atendendo aos principios
doutrinarios e organizativos do SUS.
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