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Resumo

A elevada demanda de sofrimento mental traz novos desafios para a Atengao Primaria a Saude,
que é responsavel por se adaptar as necessidades da populagéo assistida de modo a otimizar a
promogao de saude, acolhimento e equidade. O estudo da vulnerabilidade mental permite identificar
individuos com menor resiliéncia diante de estresse psicologico significativo, o que pode resultar
em comportamento desadaptativo e prejuizo funcional. Tal andlise permite direcionar estratégias
de saude para fortalecimento dos mecanismos de enfrentamento de pessoas ou comunidades
diante de situagdes de risco. No entanto, o repertério de ferramentas para avaliagéo de risco e
vulnerabilidade em portugués brasileiro carece de escalas adaptadas para a investigagdo no
contexto da saude mental. A Escala de Vulnerabilidade Mental apresenta um conjunto de sintomas
cuja soma indica uma maior predisposi¢cao ao desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, além
de possuir correlagdes estabelecidas com diversas condigdes e desfechos clinicos. O presente
estudo tem por objetivo traduzir a Escala de Vulnerabilidade Mental para o portugués brasileiro,
avaliando suas propriedades psicométricas e possibilidades de aplicagédo no contexto da Atengéao
Primaria & Saude. Foi realizada uma pesquisa transversal quantitativa com tradugéo e retrotradugao
do questionario validado em inglés, seguido da aplicagdo em uma amostra ndo probabilistica
acidental composta por 180 usuarios de uma Unidade Basica de Saude sem segregacao por sexo
ou género. Os resultados das estatisticas de confiabilidade revelam alta consisténcia interna dos
itens, indicando elevada correlagédo dos itens com a escala total, com pouco impacto individual das
questdes na confiabilidade global. A analise permite concluir que a ferramenta apresenta medidas
consistentes e passiveis de andlise para validagao da escala adaptada em portugués. As aplicagées
do instrumento envolvem rastreio de sofrimento mental, método auxiliar para estudo de territério e
estudos de correlagdo com fatores sociodemograficos, aspectos clinicos e dados epidemioldgicos.

Palavras-chave: Psicometria; Vulnerabilidade em saulde; Saude mental; Prevengdo primaria;
Avaliacdo dos transtornos mentais em atengao primaria.
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Salide mental na Atencdo Primaria

Abstract

The high prevalence of mental suffering brings new challenges to Primary Health Care, which is responsible for adapting to the needs of
the assisted population in order to optimize health promotion, user embracement, and equity. The study of mental vulnerability allows for the
identification of individuals with lower resilience in the face of psychological distress, which may result in maladaptive behavior and functional
impairment. Such analysis allows for the targeting of health strategies to strengthen the coping mechanisms of individuals or communities facing
risk situations. However, the repertoire of tools for risk and vulnerability assessment in Brazilian Portuguese lacks scales adapted for research
on mental health. The Mental Vulnerability Scale presents a set of symptoms whose sum indicates a greater predisposition to the development
of psychiatric disorders, in addition to having established correlations with various conditions and clinical outcomes. The present study aimed to
translate the Mental Vulnerability Scale into Brazilian Portuguese, evaluating its psychometric properties and possibilities of application in the
context of Primary Health Care. A quantitative cross-sectional research was conducted with translation and back-translation of the questionnaire
validated in English, followed by application in an accidental non-probabilistic sample composed of 180 users of a Primary Health Care Unit without
segregation by sex or gender. The results of the reliability statistics reveal high internal consistency of the items, indicating high correlation of the
items with the total scale, with little impact of individual questions on overall reliability. Thus, the analysis allows us to conclude that the tool presents
consistent measures that can be analyzed for validation of the adapted scale in Brazilian Portuguese. Applications of the instrument involve
screening for mental distress, an auxiliary method for territory studies and correlation studies with sociodemographic factors, clinical aspects, and
epidemiological data.

Keywords: Psychometrics; Health vulnerability; Mental health; Primary prevention; Primary care evaluation of mental disorders.

Resumen

La elevada demanda de sufrimiento mental trae nuevos desafios para la Atencién Primaria de Salud, que es responsable de adaptarse a las
necesidades de la poblacion asistida para optimizar la promocién de la salud, la acogida y la equidad. El estudio de la vulnerabilidad mental
permite identificar a los individuos con menor resiliencia ante al estrés psicologico significativo, lo que puede resultar en un comportamiento
desadaptativo y un deterioro funcional. Tal analisis permite dirigir las estrategias de salud para fortalecer los mecanismos de afrontamiento
de las personas o comunidades frente a situaciones de riesgo. Sin embargo, el repertorio de herramientas para la evaluacion del riesgo y
la vulnerabilidad en portugués brasilefio carece de escalas adaptadas para la investigacion en el contexto de la salud mental. La Escala de
Vulnerabilidad Mental presenta un conjunto de sintomas cuya suma indica una mayor predisposicion al desarrollo de trastornos psiquiatricos,
ademas de tener correlaciones establecidas con diversas condiciones y resultados clinicos. Este estudio tuvo como objetivo traducir la Escala de
Vulnerabilidad Mental al portugués brasilefo, evaluando sus propiedades psicométricas y posibilidades de aplicacion en el contexto de la Atencion
Primaria de Salud. Se realiz6 una investigacion transversal cuantitativa con traduccion y retrotraducciéon del cuestionario validado en inglés,
seguida de su aplicaciéon en una muestra no probabilistica accidental compuesta por 180 usuarios de una Unidad Basica de Salud sin segregacion
por sexo o género. Los resultados de las estadisticas de confiabilidad revelan una alta consistencia interna de los items, indicando una alta
correlacion de los items con la escala total, con un pequefio impacto individual de las preguntas en la confiabilidad global. El analisis permite
concluir que la herramienta presenta medidas consistentes y susceptibles de analisis para la validacion de la escala adaptada al portugués.
Las aplicaciones del instrumento incluyen la deteccion del sufrimiento mental, un método auxiliar para el estudio del territorio y los estudios de
correlacion con factores sociodemograficos, aspectos clinicos y datos epidemioldgicos.

Palabras clave: Psicometria; Vulnerabilidad en salud; Salud mental; Prevencidn primaria; Evaluacion de los trastornos mentales en la atencion primaria.

INTRODUCAO

Na Atencéo Primaria a Saude (APS), a garantia de acolhimento humanizado, equidade e promocéao
de saude depende de um entendimento integral sobre a populagao assistida. Neste contexto, torna-se
imperativo identificar individuos com maior risco de exposi¢ao a eventos adversos e prejuizos de natureza
fisica ou psicologica. As escalas de risco e vulnerabilidade sao instrumentos que permitem estimar a
probabilidade de adoecimento ou 6bito em determinados grupos populacionais, assim como identificar
as fragilidades e potenciais de enfrentamento de cada individuo frente a experiéncias de vida negativas.’
A partir desta analise, é possivel planejar intervencdes mais efetivas que integrem saberes técnicos e
populares na melhoria da qualidade de vida de uma comunidade.

Entre as demandas mais prevalentes na APS, a Organizagcdo Mundial da Saude alerta para a
elevada carga de transtornos mentais, frequentemente associados a atrasos no tratamento e relacionados
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a problemas de saude fisica.? As sindromes mais prevalentes sdo a depressiva, a ansiosa e a de
somatizagdo, comumente associadas entre si e que podem ser compreendidas como dimensdes distintas
no espectro do sofrimento mental.® A identificagdo precoce e o manejo adequado destes casos, além
de contribuir para a visédo holistica do sujeito, mostra-se custo-efetiva e com bons resultados clinicos.*
No entanto, apesar da existéncia de instrumentos psicométricos para a triagem de transtornos mentais
especificos (e.g.: depressao, risco de suicidio, capacidade cognitiva), sdo escassos 0s que avaliam o
potencial para desenvolvimento destas condigdes.®

O subdiagnostico de transtornos mentais € evidenciado por clinicos de todas as especialidades,
frequentemente resultando em terapéuticas ineficientes.® Recentemente, os impactos da pandemia de
COVID-19 nas restricbes de circulagdo e no acesso aos servicos de saude tém agravado esse efeito na
Atencdo Primaria.” Apesar de menos discutido na literatura, o sobrediagnéstico também é frequente, levando
a falsos-positivos e tratamentos desnecessarios. A acuracia na identificagdo e manejo dos transtornos mentais
aumenta na medida em que se institui o cuidado continuado, com reavaliagbes diagndsticas realizadas ao
longo de meses.? Para estabelecer o vinculo longitudinal, no entanto, € necessario assegurar que o servigo
esteja apto a identificar as demandas em saude da populagao e garantir a atencao ao primeiro contato, atributo
que pode ser particularmente desafiador ao considerar individuos em situagao de maior vulnerabilidade.

Na segunda metade do século XX, a avaliagdo do bem-estar psicoldgico dos individuos era, em grande
parte, dominada pelo modelo biomédico que considera a presenca ou auséncia de determinada psicopatologia.
A separagado entre pessoas saudaveis e individuos doentes ou disfuncionais mostra-se insuficiente ao
considerar-se que a grande maioria da populagdo ndo possui qualquer transtorno mental,® ainda que possa
apresentar algum grau de sofrimento com impacto em sua qualidade de vida. Os estudos em saude mental
positiva, por outro lado, reafirmam a ideia de que a auséncia de doenca nao ¢é suficiente para determinagao da
saude mental.'® Para além da avaliagao individual, a analise global do nivel de estresse psicolégico permite a
contextualizagéo desta informagéo com dados epidemiolégicos e desfechos em saude.

O conceito de vulnerabilidade mental surge como uma proposta para o reconhecimento de
individuos com menor resisténcia aos efeitos negativos do estresse psicolégico, podendo resultar em
comportamentos desadaptativos e sofrimento significativo. No campo da saude mental, entende-se como
individuo vulneravel aquele que possui menores capacidades de enfrentamento para responder de forma
positiva a uma situagao de risco." Tal caracterizagdo envolve a analise de mecanismos como coping e
resiliéncia, isto é, ferramentas de adaptagéo direcionadas a emogdes ou problemas reais ou potenciais.?
No entanto, a escassez de instrumentos psicométricos validados em portugués para mensuragao deste
conceito torna tal avaliagdo demasiado subjetiva e de dificil aplicagao.

Desenvolvida originalmente na Dinamarca na década de 1960, a Escala de Vulnerabilidade Mental
apresenta um conjunto de sintomas cuja andlise tem como objetivo a identificagcdo de pessoas com
maior potencial para desenvolver transtornos mentais. Criada para fins militares, a escala foi adaptada
nas décadas seguintes para utilizagdo no contexto clinico, sendo encontradas correlagdes positivas
com condi¢gdes como dispepsia, ulcera péptica, sindrome do intestino irritavel, morte precoce e doenca
cardiaca isquémica.>'® Apds tradugao e validagao para o inglés, um estudo posterior observou associagao
entre vulnerabilidade mental e risco para desenvolvimento de depressao.!” Foi posteriormente validada
em portugués de Portugal, ocasidao em que foi utilizada na investigacdo da vulnerabilidade mental em
estudantes de ensino superior.® Trata-se de um instrumento psicométrico multidimensional capaz de
quantificar um conceito abstrato, convertendo seus aspectos em indicadores empiricos que se aproximam
do conceito original.” A escala, contudo, carece de uma versédo adaptada para o portugués brasileiro.
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No contexto da APS, a Escala de Vulnerabilidade Mental apresenta-se como uma ferramenta com
potencial para ampliar o acesso de individuos em sofrimento psiquico ao servigo de saude, facilitando
a identificagado de tal demanda pelos profissionais que o assistem. Por ser autoaplicavel e de rapido
preenchimento, pode ser disponibilizada em diferentes contextos, como na sala de espera, no acolhimento
ou mesmo no consultério. As perguntas ndo envolvem termos técnicos ou complexos, porém a falta
de uma adaptacdo cultural da escala para o portugués brasileiro pode gerar duvidas relacionadas a
determinados vocabulos e construgdes gramaticais.

Ao considerar a nogdo ampliada de cuidado para toda uma comunidade, entende-se que as agdes
em saude dependem do entendimento e valorizagdo das caracteristicas de uma determinada populagéo,
que recebe influéncia direta do meio em que vive. Sendo assim, pode-se considerar a utilizagdo do
questionario na analise do territério como ferramenta de diagnéstico situacional, permitindo o planejamento
de acles estratégicas e uma ressignificagdo do cuidado. Desta forma, é possivel que a ferramenta em
analise possa figurar como alternativa para identificagdo precoce de sofrimento psiquico, assim como
elaboracao de estudos populacionais e de territério.

O presente estudo tem por objetivo avaliar a confiabilidade da Escala de Vulnerabilidade Mental
por meio da aplicagao de uma versao traduzida da ferramenta em pacientes de uma Unidade Basica de
Saude. Espera-se que a aplicagado da escala com tradugéo literal para portugués brasileiro determine
elevada consisténcia interna dos itens do instrumento.

METODOS

Desenho do estudo

Trata-se de um estudo quantitativo transversal psicométrico para traducdo e avaliagdo da
confiabilidade de um instrumento cujo objetivo é identificar e mensurar a vulnerabilidade mental de
individuos. Envolve a coleta de dados pelo pesquisador por meio da aplicacido de questionarios a
pacientes atendidos na Atencao Primaria em Saude no contexto da residéncia médica em Medicina
de Familia e Comunidade. As informagdes foram coletadas apd6s aprovagao do projeto de pesquisa
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Fundacdo de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Satde — CEP/
FEPECS, em parecer de numero 5.422.576, de forma a obedecer o disposto na Resolucdo CNS-MS
n.° 466 de 2012.

O estudo foi realizado nos ambientes da Unidade Basica de Saude n° 07 de Samambaia, instituicao
vinculada a Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal e pertencente a regional de saude Sudoeste
de Brasilia. Participaram da pesquisa 180 individuos selecionados por amostragem nao probabilistica
acidental sem segregacao por sexo ou género. Foi considerado como critério de inclusdo a idade superior
a 18 anos e, como critérios de exclusao, diagnostico ou investigagao de transtorno psiquiatrico e o relato
de internagéo prévia em servigo de psiquiatria.

Os individuos foram selecionados por conveniéncia, sendo convidados a preencher um questionario
para avaliagcao de seu bem-estar pessoal. Em caso de duvidas acerca do significado de determinados itens
do instrumento, os participantes foram orientados a responder de acordo com sua propria interpretagéo.
Foi garantido o anonimato dos participantes de modo que nao ha qualquer dado de identificagdo que
permita sua exposigao.
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Instrumento em analise

Foi utilizada como base para o presente estudo a Escala de Vulnerabilidade Mental reduzida para
12 itens (EVM-12), traduzida e validada para o inglés a partir da original em dinamarqués. Essa versao
apresentou correlagdo estavel entre as variaveis psicométricas quando comparada a original, assim
como alta confiabilidade e estabilidade das medidas a longo prazo, sendo considerada adequada para
avaliagdo em contexto clinico, como descrito por Eplov.'® Neste mesmo estudo, a analise psicométrica
comparativa com o inventario de personalidade NEO-PI-R, onde ambas as ferramentas foram aplicadas
a uma mesma populagao, apresentou alta correlagdo no que diz respeito a tragos relacionados a
somatizagdo e ao neuroticismo, possivelmente refletindo o maior numero de perguntas sobre sintomas
psicossomaticos e mentais na EVM-12. A escala possui pontos de corte estabelecidos para diferentes
niveis de vulnerabilidade mental, assim como analise de associacdes com condigdes clinicas de interesse
epidemiolégico,"” sendo os individuos considerados ndo vulneraveis para escores entre 0 e 2, de
vulnerabilidade moderada entre 3 e 4, e de alta vulnerabilidade para pontuagdes de 5 ou mais. Ademais,
estudos dinamarqueses populacionais evidenciam associagao entre maior vulnerabilidade mental e uso
mais frequente de servigos sociais e de salde, além de habitos de vida menos saudaveis.®

O questionario é autopreenchivel e composto por perguntas dicotdmicas sobre a saude do préprio
individuo, sendo os itens divididos em sintomas psicossomaticos, sintomas mentais e problemas da
relagao interpessoal. O escore final, obtido pela soma das respostas positivas onde cada item vale um
ponto, possui relagcado diretamente proporcional com a vulnerabilidade mental, de modo que maiores
valores apontam para a identificagdo de individuos mais vulneraveis.

Processo de traducao

A tradugdo de uma escala representa um processo complexo de comparagao de conceitos entre
diferentes culturas, variando de acordo com particularidades como letramento, significados, contexto
social e valores culturais. A adequacéo linguistica do instrumento pode ser realizada por meio de tradugéo
e retraducdo da escala original e de versdes validadas em outros idiomas, seguido de teste empirico
para validagao da ferramenta.?’ O processo tem como objetivo garantir a validade do constructo original
com as adaptagdes necessarias em forma e semantica, resultando em uma ferramenta que nao sera
necessariamente idéntica a original.®

Aandlise para adaptacgao do instrumento foi realizada por dois tradutores licenciados independentes.
A EVM-12 em inglés foi traduzida para o portugués brasileiro, seguido de retrotradugéo para o idioma de
origem, sendo esta versao comparada com a original. Considerados os ajustes relacionados a semantica,
a versao final em portugués (apéndice A) foi reconhecida em consenso com o autor do estudo e aplicada
na populagao em analise.

Analise estatistica
Os dados foram tabulados pelo software Microsoft Excel Office 2016 e posteriormente explorados
através do software de analises estatisticas IBM SPSS Statistics v25 para Windows®. Cada item do

instrumento foi considerado como variavel independente de modo a calcular estatisticas descritivas e de
confiabilidade, além de estabelecer a correlagao entre os itens.
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O tamanho da amostra do estudo foi estabelecido com a finalidade de configurar 15
individuos para cada variavel em analise, sendo sugerida a propor¢gao minima de dez individuos
por variavel.®

Para interpretacao do coeficiente alfa de Cronbach padronizado, a confiabilidade da ferramenta
avaliada pela consisténcia interna dos itens foi considerada satisfatéria para valores acima de
0,70,2" ainda que ndo haja consenso na literatura sobre o pardmetro limite para determinagado de um
instrumento confiavel com base no coeficiente.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta as estatisticas de confiabilidade. O coeficiente alfa de Cronbach para a
EVM-12 traduzida determina consisténcia interna substancial para os itens analisados. Os testes de
Kaiser-Meyer-Olkin e Bartlett indicam dimensdes subjacentes as variaveis passiveis de verificagao por
analise fatorial.

A Tabela 2 revela as analises descritivas, assim como verifica o impacto de cada variavel em
aumentar ou reduzir a confiabilidade do instrumento, de modo que nao foram observadas variagdes
significativas com a exclusado de qualquer dos itens. Ao analisar a correlagdo entre cada item e o
escore total do questionario, foi observada alta correlagdo — i.e. superior a 0,30 —, com excecgao de
trés das perguntas associadas a sintomas psicossomaticos.

A Tabela 3 apresenta as correlagdes entre as variaveis. Observa-se que nao foi demonstrada
maior correlagao entre itens pertencentes a uma mesma dimensé&o.

Tabela 1. Estatisticas de confiabilidade.
Alfa de Cronbach N.° de itens Medida de Kaiser-Meyer-Olkin Teste de Esfericidade de Bartlett
0,735 12 0,764 Sig.=0,00

Fonte: elaborada pelo autor.

Tabela 2. Estatisticas descritivas e de item-total.

Média Desvio-padrao Alfa de Cronbach se o item for excluido Correlacao de item total corrigida
PS1 0,20 0,40 0,715 0,386
PS2 0,20 0,40 0,718 0,363
PS3 0,54 0,50 0,721 0,335
PS4 0,13 0,34 0,726 0,284
PS5 0,50 0,50 0,730 0,270
PS6 0,38 0,49 0,735 0,234
M1 0,35 0,48 0,716 0,370
M2 0,32 0,47 0,712 0,406
M3 0,45 0,50 0,714 0,391
M4 0,54 0,50 0,700 0,485
RI1 0,22 0,42 0,719 0,351
RI2 0,39 0,49 0,692 0,545

Fonte: elaborada pelo autor.
PS: sintomas psicossomaticos; M: sintomas mentais; RI: problemas de relagao interpessoal.
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Tabela 3. Matriz de correlagéo entre itens.
PS1 PS2 PS3 PS4 PS5 PS6 M1 M2 M3 M4 RN RI2
PS1 1,000 0,163 0,104 0,222 0,188 0,127 0,217 0,230 0,162 0,188 0,341 0,316
PS2 0,163 1,000 0,104 0,097 0,109 0,242 0,159 0,169 0,246 0,301 0,172 0,258
PS3 0,104 0,104 1,000 0,089 0,345 0,001 0,160 0,218 0,229 0,227 0,139 0,232
PS4 0,222 0,097 0,089 1,000 0,048 0079 0315 0243 0,122 0,157 0,078 0,173
PS5 0,138 0,109 0,345 0,048 1,000 0,217 0,067 0,118 0,086 0,141 0,092 0,146
PS6 0,127 0,242 0,001 0,079 0,217 1,000 0,111 0,220 0,110 0,094 -0,078 0,212

M1 0,217 0,159 0,160 0,315 0,067 0,111 1,000 0,137 0,190 0,278 0,238 0,263
M2 0,230 0,169 0,218 0,243 0,118 0,220 0,137 1,000 0,163 0,218 0,195 0,378
M3 0,162 0,246 0,229 0,122 0,086 0,110 0,190 0,163 1,000 0,366 0,202 0,298
M4 0,188 0,301 0,227 0,157 0,141 0,094 0,278 0,218 0,366 1,000 0,303 0,394

RI1 0,341 0,172 0,139 0,078 0,092 -0,078 0,238 0,195 0,202 0,303 1,000 0,302
RI2 0,316 0,258 0,232 0,173 0,146 0,212 0,263 0,378 0,298 0,394 0,302 1,000

Fonte: elaborada pelo autor.
PS: sintomas psicossomaticos; M: sintomas mentais; RI: problemas de relagao interpessoal.

DISCUSSAO

A elevada consisténcia interna dos itens identificada na escala traduzida corrobora com a alta
estabilidade de suas propriedades psicométricas observada em outros estudos com a ferramenta.
A correlagdo de cada variavel com a escala global permite analisar o impacto individual dos itens e revela
valores abaixo do esperado para trés das questdes associadas a sintomas psicossomaticos. Tal fato pode
ser decorrente da maior quantidade de elementos gramaticais nas perguntas associadas a dores e ao
uso de medicagdes, assim como uma maior subjetividade na interpretacdo do termo cansaco, podendo
ser responsavel por reduzir a confiabilidade do instrumento. Vale ressaltar que a amostra aleatéria obtida
apresenta o viés de selegao para individuos buscando ativamente um servigo de saude, configurando um
recorte especifico da populagao que, pelas mais diversas circunstancias das demandas por assisténcia,
apresentam maior chance de estar vivenciando algum tipo de sofrimento.

Uma confiabilidade muito alta—i.e. valores de alfa de Cronbach superiores a 0,90 — poderia ser alcangada
por meio da adaptagao cultural do questionario, além da incorporacao da traducao e retrotraducao da escala
original em dinamarqués, conseguida por meio de contato pela respectiva embaixada do pais. E possivel
obter uma representagdo ainda mais consistente da ferramenta ao aumentar-se o nimero de tradutores,
de modo a obter uma versao consensual revisada por pares em cada etapa do processo de adaptacdo das
versdes estrangeiras validadas. Aspectos culturais dos itens individuais podem ser analisados de forma mais
aprofundada com a avaliagdo conjunta por especialistas de areas correlatas como psiquiatria, psicologia,
estatistica aplicada, entre outras. Outro aspecto a se considerar é a possibilidade de conversdao do modelo
de perguntas dicotbmicas para uma escala Likert de 5 pontos, considerando tratar-se da avaliagdo de um
espectro de vulnerabilidade mental, mais do que descartar a auséncia de determinada condigao.

A baixa correlagao entre itens agrupados em uma mesma categoria pode refletir o nimero pequeno
de elementos selecionados por dimensao na escala reduzida para 12 itens, uma vez que a confiabilidade
de um instrumento tende a aumentar a medida que se acrescenta mais itens representativos de um
mesmo conceito. E evidente na construcdo da ferramenta reduzida o predominio na selegdo de perguntas
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relacionadas a sintomas psicossomaticos e mentais. No entanto, os resultados da analise fatorial preliminar
sugerem que as variaveis compartilham subdimensdes entre si, ainda que a matriz de correlagdes entre
itens ndo represente a subdivisdo proposta originalmente. Considerando as relagdes estabelecidas entre
a ferramenta e escalas de sintomas e tracos de personalidade, tais dimensbes podem estar associadas a
tragos de somatizacao e neuroticismo, além de manifestacdes de ansiedade ou tristeza.

Ao avaliar aexperiéncia de aplicagao daferramenta no contexto daAPS, observa-se que, aoidentificar
individuos mais vulneraveis, é possivel utilizar o questionario como uma forma de promog¢ao de acesso
e equidade. De acordo com o perfil de cada pessoa ou comunidade, & possivel direcionar abordagens
individuais e coletivas a uma determinada populagado, como técnicas de terapia interpessoal, praticas
integrativas e atividades em grupo. Partindo do principio de que a menor vulnerabilidade a transtornos
mentais envolve o desenvolvimento de mecanismos de enfrentamento, tais estratégias tém o objetivo
comum de fortalecer os processos de reconhecimento e empoderamento das emocgdes, pensamentos e
reacdes comportamentais.?

Considerando o processo de diagnéstico de saude da comunidade, a aplicagao da ferramenta também
pode auxiliar na construgdo do processo de territorializagdo. Assim, é possivel mapear as areas de maior
vulnerabilidade em determinado territdrio, motivando a elaboracdo de um diagnéstico situacional aprofundado
com estratégias de busca ativa, agbes intersetoriais e empoderamento social. Além disso, é possivel analisar
a relacao da vulnerabilidade mental em determinada populagdo com fatores de risco ja conhecidos para
adoecimento mental, como pessoas portadoras de doengas crénicas ou pertencentes a grupos minoritarios.?

A analise das estatisticas de confiabilidade apds aplicacdo da ferramenta traduzida no contexto
da APS demonstra uma alta correlacado dos itens entre si e com o escore final da escala, permitindo
inferir uma alta consisténcia interna dos resultados da avaliagcdo. No entanto, ainda que demonstre
baixa probabilidade de que as relagbes observadas se devam ao acaso, a avaliagdo conduzida nao
permite demonstrar se a ferramenta mantém a mensuragcdo do mesmo conceito original a que ela se
propde a medir. Desta forma, sdo necessarios estudos de validagao para analise comparativa com outras
ferramentas validadas em portugués brasileiro e que investiguem dimensdes semelhantes associadas a
estresse psicolégico e saude mental positiva, a exemplo do Mental Health Inventory.??

Com a posterior validagdo da escala, pode-se explorar a correlacdo entre a vulnerabilidade
mental e variaveis clinicas e sociodemograficas de relevancia para o contexto epidemiolégico da
Atencao Primaria. Fatores como frequéncia de uso dos servicos de saude, ma adesio ao tratamento e
prevaléncia de transtornos psiquiatricos ou organicos apresentam estreita relacdo com indices elevados
de vulnerabilidade, como descrito pela literatura acerca do tema.
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