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Resumo

Introducao: Periodos de chuvas intensas causam enchentes na Regido Sul do Brasil. Nesse
contexto, doengas como a leptospirose elevam os riscos de infeccdo. Objetivo: Investigar a
incidéncia de infecgdes e Obitos por leptospirose durante o desastre ambiental, relacionado as
enchentes, ocorrido no estado do Rio Grande do Sul, em maio de 2024. Métodos: O material
empirico foi constituido a partir de dados disponibilizados no portal oficial do Governo Estadual do
Rio Grande do Sul e discutido em uma abordagem quantitativa. Resultados: Os dados evidenciam
um aumento exponencial aproximado de 350% de infec¢des e de 150% de 6bitos por leptospirose
no periodo, em comparagéo com a média mensal estimada da doenca no ano de 2023. Além disso,
os dados evidenciam que os homens constituem a totalidade de individuos que foram a dbito pela
infeccdo. Conclusées: E possivel constatar que, de um modo geral, a sociedade e os centros
urbanos néo estéo preparados para as enchentes e grandes volumes de precipitagao pluviométrica.
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InfecgOes por leptospirose

Abstract

Introduction: Periods of heavy rainfall cause flooding in the Southern Region of Brazil. In this context, diseases such as leptospirosis increase
the risk of infection. Objective: To investigate the incidence of leptospirosis infections and deaths during the environmental disaster, related to
flooding, that occurred in the state of Rio Grande do Sul in May, 2024. Methods: The empirical material was based on data provided by the official
Government of Rio Grande do Sul website and analyzed through a quantitative approach. Results: The data show an approximate exponential
increase of 350% in infections and 150% in deaths due to leptospirosis during this period, compared to the estimated monthly average of the
disease in 2023. Additionally, the data highlight that all individuals who died from the infection were male. Conclusions: It is evident that, in
general, society and urban centers are not prepared for floods and large volumes of rainfall.

Keywords: Leptospirosis; Floods; Environment; Environmental disasters; Health.

Resumen

Introduccion: Los periodos de lluvias intensas causan inundaciones en la regién sur de Brasil. En este contexto, enfermedades como la
leptospirosis aumentan el riesgo de infeccion. Objetivo: Investigar la incidencia de infecciones y muertes por leptospirosis durante el desastre
ambiental relacionado con las inundaciones ocurrido en el estado de Rio Grande do Sul en mayo de 2024. Métodos: El material empirico se
constituyd a partir de datos disponibles en el portal oficial del Gobierno del Estado de Rio Grande do Sul y se analizé mediante un enfoque
cuantitativo. Resultados: Los datos evidencian un aumento exponencial aproximado del 350% en infecciones y del 150% en muertes por
leptospirosis en el periodo, en comparacion con la media mensual estimada de la enfermedad en 2023. Ademas, los datos muestran que los
hombres constituyen la totalidad de los individuos que fallecieron debido a la infeccién. Conclusiones: Es posible constatar que, en general, la
sociedad y los centros urbanos no estan preparados para las inundaciones y grandes volumenes de precipitacion pluvial.

Palabras clave: Leptospirosis; Inundaciones; Ambiente; Desastres ambientales; Salud.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a tematica ambiental ganhou centralidade nas discussdes académicas, juridicas,
politicas e sociais, sobretudo pela sua importancia em relagéo a fatores globais, tais como: o aquecimento
global, as mudangas climaticas, o efeito estufa, a poluigdo atmosférica, o buraco na camada de ozénio e a
perda da biodiversidade. Além disso, os problemas ambientais locais, como a degradac¢&o da agua, do solo
e do ar, do ambiente doméstico e do trabalho, tém impactado significativamente a saide do ser humano.’

No Brasil, entre os anos de 2023 e 2024, na regiao Sul, principalmente os estados do Rio Grande
do Sul e de Santa Catarina, convivem com grandes desafios ambientais, enfrentando longos periodos
de secas e/ou periodos com volumes elevadissimos de chuvas concentradas que causam enchentes na
regido. Nesse contexto, doengas como a leptospirose elevam os ricos de infecgao/transmissao.

Essesriscos, relacionados as mudancas climaticas e as enchentes dela decorrentes, sao confirmados
em outras regides do Brasil, por diferentes pesquisas académicas. De Paula, Avelar e Bilotta? verificaram
uma correlacéo intensa entre desastres ambientais e a incidéncia de leptospirose. Ao encontro, Silva
et al.® confirmaram que a sazonalidade dos casos de leptospirose esta fortemente associada ao aumento
da precipitagédo pluviométrica. Portela, Kobiyama e Goerl* corroboram esse aspecto destacando que os
picos de leptospirose ocorrem apds os picos de precipitacdo pluviométrica. Portanto, esses achados
mostram um comportamento similar das ocorréncias ao das precipitacdes e dos desastres ambientais.

Este artigo pretende compreender quais sdo os impactos das enchentes de maio de 2024 nas
ocorréncias de leptospirose na saude da populagdo gaucha. Sobre a zoonese (doenga infecciosa
transmitida entre pessoas e animais), a leptospirose € uma doencga infecciosa febril aguda, transmitida
pela exposicao a urina de animais, especialmente os ratos, infectados pela bactéria Leptospira. A infecgao
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ocorre por meio da mucosa ou da pele imersa por longos periodos em agua contaminada,®® com impacto
sanitario, econémico e social significativo, devido a sua alta taxa de incidéncia, sobretudo em regides
urbanas mais vulnerabilizadas.

A proliferagdo da leptospirose esta diretamente relacionada a fatores ambientais, tais como: alta
taxa de precipitacdo pluviométrica e solos contaminados com matéria organica. Além disso, fatores
infraestruturais, como investimento em saneamento basico, educacdo e saude, sdo extremamente
importantes para a minimizacao dos impactos da doencga na saude da populacéo.

METODOS

O estudo, de abordagem quantitativa e de analise estatistica descritiva, verificou a incidéncia de
infeccdes e dbitos por leptospirose durante o desastre ambiental relacionado as enchentes ocorridas no
estado do Rio Grande do Sul, em maio do ano de 2024. Conforme ja evidenciado na secao introdutéria,
desastres ambientais e enchentes sao fatores catalisadores de doengas, e, por conseguinte, justifica-se
a definicdo do recorte temporal dos dados aqui constituidos e analisados.

O material empirico do estudo foi constituido a partir de dados disponibilizados no portal oficial do
Governo Estadual do Rio Grande do Sul.” A ultima atualizagéo dos dados (todos utilizados nesta pesquisa,
conforme recorte temporal) foi realizada no dia 28 de maio de 2024. Dessa forma, os dados analisados
neste artigo tém um recorte temporal de 1° de maio de 2024 a 28 de maio de 2024 — periodo de altos
indices pluviométricos —, e ndo houve exclusdo de dados atualizados/disponibilizados pelo Governo
Estadual, até a presente data.

Relativamente a pesquisa quantitativa, caracteriza-se por ser um método de investigagdo que tem
como objetivo a constituicdo e a analise de dados numéricos usados para medir variaveis e, portanto,
os numeros estdo em primeiro plano.® Nesse tipo de pesquisa sdo utilizadas diferentes técnicas para
quantificar informagdes, enfatizando o raciocinio légico na analise dos dados, a partir da qual séo
produzidas inferéncias sobre o fendmeno investigado. Os dados compilados foram analisados pela
perspectiva da estatistica descritiva, que se caracteriza por ser um método que fornece informacgdes
quantitativas estatisticas em formato de descricao de observagdes e levantamento de dados. A estatistica
descritiva, apoiada em tabelas e graficos, possibilita a sistematizacdo de conjunto de dados de mesma
natureza, fornecendo uma compreensao mais geral sobre a variagdo desses dados.®

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados foram constituidos entre os dias 20 e 29 de maio de 2024. Até o dia 29 de maio de 2024,
de acordo com o portal do Governo Estatual do Rio Grande do Sul, do dia 2 ao dia 28 de maio de 2024
foram confirmados 141 casos de infecgao por leptospirose e 5 6bitos resultantes da doencga, sendo um
homem de 33 anos, morador de Venancio Aires; um homem de 67 anos, do municipio de Travesseiro
(regido do Vale do Taquari); um homem de 56 anos, do municipio de Cachoeirinha; um homem residente
em Porto Alegre; e a ultima vitima registrada foi um homem habitante de Viamao. Algumas regides desses
municipios foram fortemente afetadas pelas enchentes que ocorreram no més de maio de 2024.”

Os dados referentes aos obitos evidenciam que, até o momento do recorte temporal, apenas
homens foram a &bito pela doenga, constituindo, consequentemente, o componente preponderante do
perfil epidemioldgico da leptospirose no Rio Grande do Sul. Ao encontro, Oliveira et al.™® verificaram que
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os homens representam 83,33% das infecgdes. Magalhaes, Mendes e Melo'" destacam que, no Brasil,
79,6% das ocorréncias da doenga ocorrem em homens, e Freitas et al.'? apontam que no estado do Para
o predominio da doenga em homens representa 85%."

O predominio de ocorréncias de infeccao e 6bito em homens provavelmente esta associado as
caracteristicas particulares do sexo masculino. Os homens reconhecidamente exercem atividades
profissionais mais desafiadoras e periculosas do que as mulheres, constituindo o grupo/género que
mais se expode para proteger a familia e auxiliar a comunidade na ocorréncia de catastrofes ambientais,
responsabilizando-se por resgatar a todos e coloca-los em local seguro. As mulheres, por sua vez, junto as
criangas e aos idosos, sdo priorizadas e preservadas, nessas condi¢gdes/ocorréncias." Por conseguinte,
os homens tém maior potencial de ébitos por leptospirose, confirmando os dados desta pesquisa.

Ademais, com base nos dados disponibilizados, conforme a Figura 1, até a presente data (29 de
maio de 2024) foram realizadas 2.327 notificagdes de casos de infec¢ao por leptospirose, das quais
266 (11,4%) foram descartadas e 1.920 (82,5%) encontravam-se em investigagdo.™ Nesse sentido, é
conveniente ressaltar que desses 2.327 casos notificados, 786 sao exclusivos da cidade de Porto Alegre,
capital do estado, representando 33,77% do total de notificagbes. Porto Alegre também representa 20%
do total de ébitos nesse periodo.” Cabe evidenciar que Porto Alegre € uma das cidades que ficou mais
tempo submersa e que teve uma ampla area de alagamentos. Nesse sentido, além do fator densidade
demografica, o tempo de submersao contribuiu significativamente para os dados elevados de infecgao e
morte pela doenga. Em contrapartida, € conveniente mencionar que o informe epidemiolégico disponivel
na plataforma do estado néo fornece informagdes sobre o perfil epidemiolégico.

Além disso, é proficuo destacar que os dados publicados pelo Governo Estadual do Rio Grande do
Sul foram postados/alimentados diariamente, todos os dias, como informativo epidémico relacionado as
enchentes. Dessa forma, esses dados, do més de maio, estdo diretamente relacionados as enchentes
ocorridas no estado, conforme ressaltado pelo préprio Governo.

&< O ] https;//saude.rs.gov.br/leptospirose - [ R = % o Q
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Informe Epidemiologico - Leptospirose (28.05.24)

Ver detalhes
INFORME EPIDEMIOLOGICO - 28/05/24

Agr no C das Ench

LEPTOSPIROSE

(CEVS

N

DADOS DE CASOS DADOS DE OBITOS
Casos Notificados 2327 Confirmados 5
Confirmados 141(6,1%) Em investigagio 9
Descartados 266(11,4%)
EmInvestigacio 1920(82,5%)

Casos Notificados Casos Notificados e Gbitos por Semana Epidemiologica (SE)
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Fonte: Portal do Estado do Rio Grande do Sul.
Figura 1. Informe epidemioldgico — Leptospirose.
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O informativo epidemiolégico mostra que a densidade populacional é fator preponderante dos casos
notificados da doencga. Essa realidade corrobora Magalhdes, Mendes e Melo" e Oliveira et al.,'° que
verificaram que, em sua maioria, infecgdes por leptospirose predominam em areas urbanas, em ambiente
domiciliar e em regides com alta taxa de densidade populacional.

Em outra perspectiva de andlise, comparando com os dados do ano de 2023, isto &, 477 ocorréncias
e 25 mortes (ano),’ é possivel constatar um aumento exponencial de infecgdes por leptospirose, como
também um aumento significativo de ébitos pela doenga durante as enchentes de maio de 2024. Tomando
como base o recorte temporal deste estudo (maio/2024) e a média mensal estimada do ano de 2023, verifica-
se um aumento significativo nas ocorréncias e nos 6bitos, conforme dados apresentados no Quadro 1.

Quadro 1. Incidéncia de leptospirose em 2023 e em maio de 2024.

2023 2024 (2 de maio de 2024 a 28 de maio de 2024)
Ocorréncias Obitos Ocorréncias Obitos
477 25 141 5
Média mensal Média mensal Média Média
(30 dias) (30 dias) (proporcional a 30 dias) (proporcional a 30 dias)
39,75 2,08 141 5

Fonte: desenvolvido pelos autores com base nos dados disponibilizados na péagina oficial do Governo Estadual do Rio Grande do Sul.

A partir dos dados apresentados, observa-se um aumento exponencial de infecgcbes e mortes por
leptospirose, sendo aproximadamente 350% de infecgbes e aproximadamente 150% de obitos pela
doenca, considerando os dados proporcionais a 30 dias, para maio de 2024, em comparacdo com a média
mensal estimada do ano de 2023. Para melhor compreenséo dos resultados do desastre das enchentes
do més de maio, de janeiro até 19 de abril (do ano de 2024) foram registrados 129 casos de infeccdes e
6 Obitos, conforme dados do Governo Estadual do Rio Grande do Sul e do Ministério da Saude.' Nesse
sentido, os dados do periodo das enchentes, que correspondem a um intervalo temporal inferior a 30 dias,
evidenciam que houve uma drastica elevagao das infec¢des registradas nos 4 primeiros meses do ano e,
praticamente, alcangam os mesmos numeros de 6bitos pela doencga no referido quadriénio.

Essa realidade corrobora dados de outras regides do Brasil, afetadas por enchentes. A pesquisa
de Pereira Silva et al.," por exemplo, verificou que, em Santa Catarina — estado que nos ultimos meses
também tem sido afetado por enchentes —, os maiores indices de leptospirose ocorrem no mesmo més
ou no més seguinte as fortes enxurradas, constituindo-se, portanto, em indicador fundamental para a
compreensao da incidéncia da doenga, do planejamento e da prevengao. Ao encontro, De Paula, Avelar
e Bilotta? apontam uma correlagéo direta entre as enchentes e a leptospirose; também confirmam que
a sazonalidade dos casos esta fortemente associada ao aumento da precipitacdo pluviométrica e aos
desastres ambientais.

E importante ponderar que, pela limitagdo das informagdes sobre as ocorréncias de leptospirose no
Rio Grande do Sul, por exemplo, a indisponibilidade de registros mensais do ano de 2023 (e de 2024),
ficamos impossibilitados de realizar testes estatisticos mais precisos, com desvio padrao e outras variaveis.
Consequentemente, a média mensal do ano de 2023 é uma média estimada, sem desvio padrao.

Entretanto, conforme o objetivo da pesquisa, é possivel compreender, pelos dados analisados, que
as enchentes prejudicaram radicalmente a saude da populagao gaucha, no que diz respeito as infecgdes
por leptospirose, elevando significativamente as ocorréncias e os 6bitos no periodo. Os dados analisados,
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corroborados por outros estudos académicos, conferem significancia/relevancia mesmo em meio as
limitagbes do processo estatistico de analise.

Por fim, os 6bitos por leptospirose também representam cerca de 3% do total de mortes (169)
pelas enchentes no estado, conforme o ultimo relatério apresentado pela Defesa Civil estadual sobre as
enchentes de maio de 2024, na atualizagao do balango das enchentes, na ultima leitura realizada por esta
pesquisa, conforme recorte temporal.”

CONCLUSAO

O estudo, de abordagem quantitativa, baseado no método da estatistica descritiva, investigou a
incidéncia de infecgdes e 6bitos por leptospirose durante o desastre ambiental, relacionado as enchentes,
ocorrido no estado do Rio Grande do Sul em maio de 2024.

O material empirico, constituido a partir do portal do Governo Estadual, revelou que o meio
ambiente (bem como as mudancas climaticas e ambientais) esta diretamente relacionado com a saude
das pessoas e com a incidéncia de doencgas, dependendo do tipo de ambiente. Em outras palavras, o
contexto ambiental é fator preponderante para a saude da populagao.

O caso das enchentes gauchas demonstra o potencial de aumento de ocorréncias de doengas e
Obitos na saude das pessoas, a partir de desastres ambientais. Nesse sentido, verificamos um aumento
alarmante de aproximadamente 350% de infeccbes e 150% de o6bitos por leptospirose no periodo,
considerando os dados proporcionais a 30 dias, para maio de 2024, em comparagdo com a média mensal
estimada para o ano de 2023."%17

Os dados registrados da enchente de maio, comparados com as ocorréncias registradas até o
més de abril, portando, de janeiro a abril, representam um aumento de mais de 100% de infecgdes e,
do mesmo modo, um aumento aproximado de 100% de o6bitos. As ocorréncias e os 6bitos foram tao
significativos, que os obitos por leptospirose somam, aproximadamente, 3% do total de mortes pelas
enchentes no estado, ocorridas no periodo.

Finalmente, a partir deste estudo, € possivel compreender a necessidade de maiores investimentos
infraestruturais e agdes preventivas para a diminuicdo de resultados deletérios dos desastres ambientais.
Embora o artigo tenha alguns desafios analiticos, pela falta de informagdes disponibilizadas na plataforma
de busca, é possivel constatar que, de um modo geral, a sociedade e os centros urbanos nao estéo
preparados para as enchentes e grandes volumes de precipitagdo pluviométrica. Ademais, essas
descobertas podem contribuir para orientagdo de medidas de saude publica, no contexto das mudancgas
climaticas e enchentes.
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