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Carta ao Editor

Resposta a: Perfil lipidico e fatores de risco para doencas cardiovasculares
em idosos acompanhados na atengao primaria a saude
Replay to: Lipid profile and cardiovascular risk factors among older adults in primary health care

Responder a: Perfil lipidico y factores de riesgo cardiovascular en adultos mayores atendidos en

la atencion primaria de salud

Amanda Henz' ®, Layra Matias Hurbik' ®, Chaiana Esmeraldino Mendes Marcon' @, Vanessa Venancio da Silva'

'Universidade do Sul de Santa Catarina — Tubardo (SC), Brasil.

O estudo de Costa et al." discute a associagao entre os riscos de
enfermidades cardiovasculares e as dislipidemias em pacientes idosos
acompanhados por profissionais da atencdo primaria em saude no
municipio de Marau, no Rio Grande do Sul.’

Considerando-se a grande prevaléncia de pacientes idosos com
doengas cronicas nao transmissiveis, dando énfase as que acometem o
sistema cardiovascular— hipertensio, obesidade e o diabetes mellitustipo
2 —, é primordial que o Sistema Unico de Saude (SUS) trabalhe questdes
preventivas e de promo¢ao em saude para esse grupo. Sendo assim,
destaca-se que essa abordagem ¢ imprescindivel dada a estreita relagéo
com o elevado risco de morbimortalidade em nivel nacional?*.

Sob esse viés, destaca-se que as estratégias desenvolvidas
pelo Ministério da Saude para o enfrentamento das doencgas crbnicas
e agravos ndo transmissiveis no Brasil, presentes no plano de metas
para o periodo de 2021 a 2030, tém potencial suficiente para nortear
atendimentos de qualidade e alterar o panorama atual com relacao a
quantidade de pacientes idosos com dislipidemias®.

O estudo revela aimportancia de medidas associadas a prevencgao
nos trés niveis de atencao disponiveis pelo SUS. No entanto, pouco se
discutiu a forma pratica com que isso acontece no dmbito da atencao
primaria em salude. E nesse sentido que o plano de metas deve ser
explorado, uma vez que leva em consideragao as condi¢cdes individuais
de pacientes com doencas crénicas de risco cardiovascular, o que
converge com um dos principios do SUS, a integralidade.
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