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Carta ao Editor

A importancia dos cuidados paliativos exercidos por médicos de familia e
comunidade na atengao primaria a saude: resposta a uma revisao narrativa
The importance of palliative care provided by family and community doctors in primary

healthcare: a response to a narrative review.

La importancia de los cuidados paliativos ejercidos por médicos de familia y comunidad en la

atencion primaria a la salud: respuesta a una revision narrativa
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A revisdo de Dias et al." discorre sobre a integracao dos cuidados
paliativos (CP) na pratica do médico de familia e comunidade (MFC).
Tal integragéo é importante para que o acesso aos CP ocorra de maneira
descentralizada e acessivel a todos que necessitam deles. Dessa forma,
o estudo discute que é de competéncia do MFC manejar pacientes em
CP, com a oferta de garantir a eles maior conforto por meio de cuidado
longitudinal no préprio domicilio, contribuindo para a desospitalizagédo
e resultando em um numero menor de infecgcbes hospitalares e
procedimentos invasivos. Todavia, os resultados demonstram que ha
muitos desafios a serem superados na associacdo do CP a atencédo
primaria em saude (APS), como o despreparo profissional, a precaria
grade curricular na area e a sobrecarga do MFC.

Com isso, torna-se necessaria a apresentacdo de outros
impasses na integracdo do CP na estratégia de saude da familia
(ESF). Segundo Queiroz et al.,> ha uma dificuldade em estabelecer
uma retaguarda especifica com os outros niveis de atengdo em
saude, uma vez que predomina o entendimento de que os pacientes
em fase final de vida sdo encaminhados pelo hospital as suas casas
sem comunicar previamente os profissionais da APS, responsaveis
pelo acompanhamento domiciliar. Além disso, Marcucci et al.® afirmam
que ha falta de informacao sobre o estado de saude da comunidade,
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como a quantidade de pacientes que necessitam de CP na ESF, as condi¢gbes sociais, as principais
enfermidades e o grau de dependéncia deles.

Visto que a APS tem como objetivos a promogao a saude e a protegcdo da saude, por meio de
cuidados essenciais, € fundamental a determinacdo de CP aos pacientes portadores de doencgas que
ameagam a continuidade da vida e a integragédo da familia no processo. Entender o contexto familiar do
enfermo pode fomentar o vinculo entre o paciente e a equipe de saude.?

Além disso, os 6rgaos publicos possuem papel fundamental na efetivacdo dos cuidados
proporcionais em ambito nacional. Pouco tempo atras houve um avango nas politicas publicas referentes
aos CP com a instituicdo da Politica Nacional de Cuidados Paliativos. A portaria de 7 de maio de 2024
instituiu no ambito do Sistema Unico de Saude que o CP fosse integrado as redes de atengéo em saude.
Assim, ela promove a melhoria da qualidade de vida das pessoas em CP por meio de atengao segura
e humanizada, como também se dispde a ampliar a disponibilidade de medicamentos para controle de
sintomas e o estabelecimento de equipes de CP por densidade populacional. A politica também tem como
meta a formacgao e a educacgao continuada mediante cursos para equipes multiprofissionais, o que facilita
a preparagdo adequada dos profissionais de saude na pratica de CP.4

Portanto, para a superacgao dos obstaculos que impedem a plena efetivagao do CP, sao essenciais a
descentralizacéo e a articulacao dos servigos de saude, o treinamento adequado da equipe, o delineamento
das condi¢bes de saude da comunidade e a legislagao como forma de garantir o acesso aos servigos de
CP em todo o territério brasileiro.
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