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Resumo

Introducéao: A adolescéncia € uma etapa marcada por transformagdes intensas e pela necessidade
de reconhecimento integral das dimensdes fisicas, mentais e sociais. No contexto escolar, essas
mudangas se associam a vulnerabilidades e a necessidade de apoio continuo. Objetivo: Identificar
na literatura cientifica as necessidades de saude de adolescentes escolares e mapear as redes
de apoio relacionadas a integralidade do cuidado. Métodos: Revisdo integrativa da literatura
realizada nas bases Scopus, Web of Science, PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS, BDENF, BBO,
CINAHL e Cochrane Library, abrangendo o periodo de 2018 a 2023. Foram incluidos estudos
originais, qualitativos, quantitativos ou mistos, sobre necessidades de saude e redes de apoio de
adolescentes escolares. Resultados: Foram incluidos 13 estudos, majoritariamente qualitativos e
de nivel 6 de evidéncia. As necessidades de saude mais frequentes relacionaram-se a saide mental,
fragilidade familiar, vulnerabilidade social e dificuldade de acesso a servigcos de saude. As redes de
apoio centrais foram familia, professores e amigos, seguidas de redes escolares e institucionais.
Conclusoes: As necessidades de saude de adolescentes escolares sdo multifatoriais e dependem
de redes de apoio integradas. O fortalecimento das agdes intersetoriais entre saude e educacao é
essencial para promover o bem-estar, prevenir agravos e consolidar praticas de cuidado integral.

Palavras-chave: Apoio social; Colaboragéao intersetorial; Educagéo; Saude; Saude do adolescente;
Integralidade em saude.
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Necessidades psicossociais e apoio social na adolescéncia

Abstract

Introduction: Adolescence is a stage marked by intense transformations and the need for comprehensive recognition of physical, mental, and
social dimensions. In the school context, these changes are linked to vulnerabilities and the need for continuous support. Objective: To identify, in
scientific literature, the health needs of adolescent students and to map the support networks related to comprehensive care. Methods: An integrative
literature review was conducted in the Scopus, Web of Science, PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS, BDENF, BBO, CINAHL, and Cochrane
Library databases, covering the period from 2018 to 2023. Original qualitative, quantitative, and mixed-methods studies addressing adolescent
students’ health needs and support networks were included. Results: Thirteen studies were included, mostly qualitative and classified as level 6
evidence. The most frequently identified needs were mental health, family fragility, social vulnerability, and limited access to health services. The
main support networks identified were family, teachers, and friends, followed by school and institutional support systems. Conclusions: The health
needs of adolescent students are multifactorial and depend on integrated support networks. Strengthening intersectoral collaboration between
health and education is essential to promote well-being, prevent harm, and consolidate comprehensive care.

Keywords: Social support; Intersectoral collaboration; Education; Health; Adolescent health; Integrality in health.

Resumen

Introduccion: La adolescencia es una etapa caracterizada por intensas transformaciones y por la necesidad de reconocer integralmente las
dimensiones fisicas, mentales y sociales. En el contexto escolar, estos cambios se relacionan con vulnerabilidades y con la necesidad de
apoyo constante. Objetivo: Identificar en la literatura cientifica las necesidades de salud de los adolescentes escolares y mapear las redes de apoyo
vinculadas a la integralidad del cuidado. Métodos: Revision integradora de la literatura realizada en las bases Scopus, Web of Science, PubMed/
MEDLINE, SciELO, LILACS, BDENF, BBO, CINAHL y COCHRANE Library, entre 2018 y 2023. Se incluyeron estudios originales, cualitativos,
cuantitativos o mixtos sobre necesidades de salud y redes de apoyo de adolescentes escolares. Resultados: Se incluyeron 13 estudios, en su
mayoria cualitativos y de nivel 6 de evidencia. Las necesidades mas frecuentes fueron salud mental, fragilidad familiar, vulnerabilidad social y
dificultades de acceso a servicios de salud. Las redes de apoyo mas destacadas fueron la familia, los docentes y los amigos, seguidas de redes
escolares e institucionales. Conclusiones: Las necesidades de salud de los adolescentes escolares son multifactoriales y dependen de redes de
apoyo integradas. El fortalecimiento de las acciones intersectoriales entre salud y educacion es esencial para promover el bienestar, prevenir
dafos y consolidar practicas de atencion integral.

Palabras clave: Apoyo social; Colaboracién intersectorial; Educacion; Salud; Salud del adolescente; Integralidad en salud.

INTRODUCAO

A adolescéncia corresponde ao periodo compreendido de 10 a 19 anos, conforme definicdo
adotada pela Organizacao Mundial da Saude, sendo caracterizada por intensas transformacdes
bioldgicas, psicoldgicas e sociais que influenciam a construcdo da identidade, o desenvolvimento da
autonomia e a insergao progressiva na vida adulta.! Além de constituir um marcador cronolégico do ciclo
vital, a adolescéncia pode ser compreendida como categoria histérica e socialmente construida, cuja
experiéncia é atravessada por condicbes de vida, relagbes familiares, processos de escolarizagdo e
desigualdades sociais que modulam oportunidades de desenvolvimento e prote¢ado social.?

No contexto escolar, essas transformacdes ocorrem em meio a ampliagao das interacdes sociais, a
construcao de projetos de vida e a intensificacado de experiéncias afetivas e relacionais que atravessam
o cotidiano dos adolescentes.? Nesse cenario, conflitos familiares, dificuldades de pertencimento social,
pressoes escolares e insegurancgas identitarias configuram dimensodes relevantes da experiéncia juvenil,
com repercussdes sobre o bem-estar e a saide mental.? Tais condigbes evidenciam que muitas demandas
vivenciadas nessa fase da vida se expressam em necessidades psicossociais, relacionadas ao suporte
emocional, a qualidade dos vinculos e ao reconhecimento social.

Apesar da centralidade dessas dimensdes, o acesso de adolescentes aos servicos de
saude permanece atravessado por barreiras estruturais e simbdlicas, associadas a desigualdades
socioecondmicas, estigmatizagao social, discriminagéo e limitagdes no letramento em sadde.* Além disso,
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modelos assistenciais orientados por abordagens biomédicas fragmentadas tendem a privilegiar respostas
centradas no tratamento de agravos clinicos, frequentemente deixando em segundo plano dimensdes
relacionais e subjetivas que atravessam a experiéncia juvenil.®

Nesse contexto, a Atengao Primaria a Saude assume papel estratégico na coordenagao do cuidado
e na identificagdo de vulnerabilidades que afetam adolescentes, especialmente quando associadas
a situagdes de sofrimento psiquico, violéncia ou fragilizagdo de vinculos sociais.®* O ambiente escolar
também ocupa posi¢ao central nesse processo, uma vez que constitui espaco privilegiado de socializagao,
convivéncia e producgdo de vinculos entre adolescentes.”?

No Brasil, a criagdo do Programa Saude na Escola representou avango importante na articulacéo
entre os setores saude e educacédo, ao reconhecer o potencial do ambiente escolar para o desenvolvimento
de acdes de promocdo da saude e prevencdo de agravos.® Entretanto, sua implementagdo apresenta
heterogeneidade entre territérios, refletindo diferentes condigdes institucionais e capacidades de articulagao
intersetorial entre servicos de saude e instituicdes educacionais.’® Além disso, a escola pode constituir
simultaneamente espago de cuidado e de sofrimento, na medida em que também expressa conflitos
sociais, processos de exclusio e violéncias que impactam o bem-estar dos adolescentes.

Nesse cenario, a compreensao das necessidades psicossociais na adolescéncia exige considerar
os determinantes sociais, afetivos e relacionais que estruturam a experiéncia juvenil. Essas necessidades
podem ser entendidas como demandas produzidas nas interagdes entre sujeitos, coletividades e contextos
sociais, envolvendo dimensdes de protecdo, reconhecimento e suporte emocional."

O conceito de apoio social torna-se, portanto, central para a analise dessas dindmicas. Redes de
apoio correspondem a trama de relagdes que conecta adolescentes a familiares, amigos, escola, servigos
de saude e outros atores comunitarios, constituindo mediagdes fundamentais na producéo do cuidado e
na resposta as necessidades psicossociais."'> No campo da Saude Coletiva, essa perspectiva permite
compreender o cuidado como processo relacional e territorial, no qual diferentes atores participam da
construgao de respostas as demandas vivenciadas pelos adolescentes.

Diante desse contexto, o presente estudo teve como objetivo identificar necessidades psicossociais
e redes de apoio de adolescentes escolares na literatura cientifica.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, método que possibilita reunir, sintetizar e analisar
criticamente os resultados de pesquisas tedricas e empiricas acerca de determinado fenémeno,
proporcionando uma compreensdo abrangente do estado atual do conhecimento cientifico.”® Essa
metodologia foi adotada por permitir a combinagao de diferentes delineamentos de estudo e por favorecer
aidentificagcao de lacunas de investigacao sobre as necessidades psicossociais de adolescentes escolares
e as redes de apoio envolvidas no cuidado integral. Além disso, a revisao integrativa possibilita incorporar
evidéncias provenientes de diferentes abordagens metodolégicas, favorecendo analises interpretativas
sobre fenbmenos complexos relacionados ao cuidado em Saude Coletiva, especialmente quando se
busca compreender dimensdes relacionais e contextuais associadas as necessidades psicossociais na
adolescéncia. O processo metodoldgico foi conduzido segundo as etapas propostas por Mendes et al.™
e Karino e Felli," amplamente utilizadas na condugao de revisdes integrativas em Enfermagem. As fases
compreenderam a definicdo do problema e da questao de pesquisa, o estabelecimento dos critérios de
elegibilidade, a busca nas fontes de informagéo, a selegéo e extragdo dos estudos, a analise critica e a
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sintese dos resultados. Todas as etapas foram executadas de modo rigoroso e transparente, assegurando
reprodutibilidade e consisténcia metodoldgica.

A questao norteadora foi estruturada segundo a estratégia PICo (Populagdo, Interesse e Contexto),
amplamente recomendada para revisdes integrativas, de modo a garantir coeréncia conceitual e abrangéncia
na busca. Assim, definiu-se como populagdo os adolescentes escolares; como interesse, as necessidades
psicossociais e as redes de apoio; e como contexto, 0 ambiente escolar e os servicos de saude. Com base
nesses elementos, formulou-se a seguinte pergunta: Quais sao as necessidades psicossociais identificadas em
adolescentes escolares e quais redes de apoio tém sido acionadas para a garantia da integralidade do cuidado?

Foram incluidos artigos originais, de abordagem qualitativa, quantitativa ou mista, publicados
entre 2018 e 2023, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra e que abordassem
as necessidades psicossociais ou redes de apoio voltadas a adolescéncia no contexto escolar. Foram
considerados elegiveis os estudos que envolvessem adolescentes entre 12 e 18 anos, conforme o Estatuto
da Crianca e do Adolescente, e que apresentassem evidéncias empiricas sobre dimensbes fisicas, mentais,
sociais ou culturais da saude.’ Foram excluidos editoriais, ensaios tedricos, revisdes, dissertagdes, teses
e produgdes que nao respondessem a questdo PICo. As duplicidades foram identificadas e tratadas por
comparagao entre bases, sendo cada estudo considerado apenas uma vez. Todos os textos incluidos foram
obtidos integralmente nas préprias bases de dados ou, quando necessario, por meio do Portal de Periddicos
da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), assegurando a integridade e
completude das fontes. Reconhece-se, entretanto, que o recorte etario adotado (12—18 anos), alinhado ao
marco normativo brasileiro, pode limitar a inclusdo de estudos que utilizam outras delimitacdes etarias para
adolescéncia, devendo essa escolha ser considerada na interpretagao dos achados.

A busca foi realizada entre novembro de 2024 e marco de 2025, conduzida por dois revisores
independentes. Foram utilizadas as bases Scopus, Web of Science, PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS,
BDENF, BBO, CINAHL e Cochrane Library, abrangendo fontes nacionais e internacionais. A constru¢cdo da
estratégia de busca foi precedida por um mapeamento criterioso de descritores controlados e nao controlados,
baseados nos vocabularios MeSH e DeCS, combinados pelos operadores booleanos “AND” e “OR”.

A seguinte estratégia de busca completa foi utilizada na base PubMed/MEDLINE, com campos
explicitados para assegurar reprodutibilidade e transparéncia: (“Social Support’[MeSH Terms] OR “Social
Support’[Title/Abstract]) AND (“School Health Services’[MeSH Terms] OR “School Health Services”[Title/
Abstract]) AND (“Adolescent Health’[MeSH Terms] OR “Adolescent Health”[Title/Abstract]).

Nas demais bases, os descritores foram adaptados conforme as especificidades de indexacao
(titulo, resumo ou assunto). Complementarmente, realizou-se busca manual nas listas de referéncias
dos estudos incluidos para localizar publicagcbes relevantes nao identificadas nas buscas eletronicas.
A estratégia de busca concentrou-se em descritores centrais relacionados a adolescéncia, saude e apoio
social, 0 que orientou a recuperacéo de estudos alinhados ao escopo da revisdo, embora ndo tenham
sido incluidos termos diretamente relacionados a “health needs” ou “needs assessment”. As limitagdes
do processo referiram-se ao recorte temporal (2018—2023) e a cobertura de algumas bases nacionais,
justificadas pela necessidade de contemplar as evidéncias mais recentes.®

A selecdo dos estudos foi desenvolvida em trés etapas: leitura de titulos e resumos, leitura na
integra dos textos elegiveis e consenso entre revisores. O processo foi conduzido de forma independente
e auditavel, e as divergéncias foram solucionadas por meio de discussdo. A transparéncia metodoldgica
foi assegurada por meio de um fluxograma (Figura 1), representando as fases de identificagcao, triagem,
elegibilidade e inclusdo dos estudos, conforme recomendagdes para revisdes integrativas.
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Registros identificados nas bases Scopus, Web of Science,
PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS, BDENF, BBO, CINAHL e
Cochrane Library (n=312)

v
REMOCAO DE DUPLICADOS
Registros duplicados removidos (n=58)

v
TRIAGEM
Registros avaliados por titulo e resumo (n=254)
Registros excluidos por ndo atenderem aos critérios (n=230)
v

ELEGIBILIDADE
Textos lidos na integra para avaliagao (n=24)
Textos excluidos apés leitura completa (n=11)
v
INCLUSAO FINAL

Estudos incluidos na revisao integrativa (n=13)

Figura 1. Fluxograma de selegao dos estudos para a reviséo integrativa.

O rigor analitico foi sustentado pela categorizagdo dos estudos conforme a hierarquia de evidéncias
proposta pelo Oxford Centre for Evidence-Based Medicine, adaptada aos delineamentos descritivos e
qualitativos.'

Os dados foram extraidos e organizados em planilha Microsoft Excel®, contemplando variaveis
analiticas diretamente relacionadas aos objetivos da revisdo, como ano de publicacio, pais, delineamento
metodoldgico, principais necessidades psicossociais dos adolescentes escolares e redes de apoio
identificadas. As variaveis descritivas (autores, titulo e periédico) foram omitidas do instrumento de analise,
por constarem nas referéncias, assegurando foco nas dimensdes interpretativas e evitando redundancias
informacionais.

Em seguida, as informagdes foram transformadas em matrizes dicotémicas (presencga=1;
auséncia=0), representando a ocorréncia e a coocorréncia entre as categorias analiticas “necessidades
psicossociais” e “redes de apoio”. Essas matrizes foram processadas no software UCINET®, que permitiu
o calculo de medidas de centralidade e densidade das conexdes, possibilitando a identificagdo de vinculos
mais recorrentes e de nos estruturais relevantes na rede. Com base nesses dados, as representagdes
graficas das conexdes foram geradas no NetDraw®, ferramenta integrada ao UCINET®, que possibilitou
a visualizacdo e a analise relacional entre os elementos estudados, destacando as interdependéncias
entre os tipos de necessidade e os eixos de apoio social, educacional e institucional identificados nos
artigos analisados.'® Reconhece-se, contudo, que a transformagao de categorias analiticas complexas
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em matrizes dicotdmicas implica processos de simplificagcao interpretativa, inerentes as estratégias de
sistematizacao de dados utilizadas em analises relacionais.

Por fim, a sintese integrativa foi conduzida de forma narrativa e interpretativa, articulando os
resultados da analise de redes com os achados empiricos e tedricos dos estudos incluidos. Essa
etapa permitiu identificar convergéncias, lacunas e implicacdes praticas dos achados, ressaltando a
interdependéncia entre saude, educacido e apoio social como eixos estruturantes da integralidade do
cuidado ao adolescente escolar. A interpretagdo dos resultados considerou, ainda, a heterogeneidade
sociocultural da adolescéncia, reconhecendo que as necessidades psicossociais € as redes de apoio
identificadas refletem contextos sociais e institucionais distintos.

RESULTADOS

Sobre o periodo de publicagéo, o ano de 2020 se destacou por ter concentrado 38% (n=5) da
amostra estudada. Das 13 publica¢des selecionadas, 38% (n=5) foram encontradas na base de indexagao
Scopus; 22% (n=3) na CINAHL; 16% (n=2) na LILACS; e 8% (n=1) na BDENF, BBO e PubMed/MEDLINE.
Observa-se, quanto ao idioma, que 62% (n=8) estdo em inglés e 38% em portugués (n=5). Quanto aos
paises de publicagdo, a maioria é do Brasil com 47% (n=6), seguido dos Estados Unidos com 32% (n=4),
Suigca com 7% (n=1), Inglaterra com 7% (n=1) e Suécia com 7% (n=1), além de estudos provenientes da
Finlandia (n=1) e de Fiji (n=1), conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1. Sintese da coleta de dados.

-~ i Tipo de I L
Periddico Ano Pais P Obijetivo principal
estudo
Descrever pesadelos e impacto sobre funcionamento escolar
PL0S One 2020 EUA  Quantitativo pesade P
em jovens afetados pela guerra.
Int J Environ Res Public Analisar relagdes entre vida familiar, escolar e
2020 Suiga Quantitativo . ¢
Health saude mental de adolescentes.?®
Matern Child Health J 2020 EUA Qualitativo  Explorar colaboracéo intersetorial no apoio a jovens pais e maes.?!
Avaliar atitudes em relagéo ao peso e suporte familiar em
Ciénc Saude Coletiva 2020 Brasil Quantitativo ¢ P P
adolescentes.?
Identificar percepcdes de professores sobre
Esc Anna Nery 2020  Brasi  Qualitativo percepe prok
comportamento suicida.®
Int J Qual Stud Health Explorar percepg¢des de bem-estar e autocuidado
Qu: 2021 Fiji Qualitativo plorar pereepe
Well-Being entre estudantes.?*
Cad Saude Publica 2021 Brasil Quantitativo Estimar fatores obesogénicos e influéncia da presenca parental.
Rev Ciénc Plural 2021 Brasil Qualitativo Descrever perfil e contextos de adolescentes gravidas.®
Identificar redes de apoio entre adolescentes com
Rev Gaucha Enferm 2022 Brasil Qualitativo P -
comportamento suicida.?”
Psicol Teor Prat 2022 Brasil Qualitativo  Analisar comportamento autolesivo e redes de apoio envolvidas.?®
Health Qual Life L Avaliar fatores que influenciam a qualidade de vida
2022 Inglaterra Quantitativo . d S a
Outcomes relacionada a saude menstrual.?®
J Sch Nurs 2024 EUA Qualitativo Reunir sugestdes de adolescentes sobre apoio ao sono.®
Examinar necessidades néao atendidas em
Int J Caring Sci 2019  Finlandia Quantitativo

servigos de saude escolar.®!
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Observou-se um volume maior de estudos realizados na América do Sul (n=6), todos provenientes
do Brasil. Os demais estudos foram desenvolvidos na América do Norte (Estados Unidos, n=4), na Europa
(Suica, Inglaterra, Suécia e Finlandia; n=4) e na Oceania (Fiji, n=1).

Ressalta-se que todos os estudos sao originais, sendo 69% (n=9) qualitativos e 31% (n=4)
quantitativos. Em relagao ao nivel de evidéncia, todos os estudos correspondem ao nivel 6. Esse nivel
de evidéncia emergiu da classificacdo dos estudos incluidos na revisdo e corresponde, segundo o
Oxford Centre for Evidence-Based Medicine, a investigagdes descritivas, qualitativas ou exploratdrias,
que abrangem estudos qualitativos, estudos observacionais descritivos e analises interpretativas de
fenbmenos em saude. Nesse conjunto, encontram-se os estudos qualitativos e quantitativos descritivos
identificados na amostra, que investigam dimensdes relacionadas as experiéncias, contextos sociais e
dindmicas de cuidado na adolescéncia.

A Figura 2 revela as necessidades psicossociais dos adolescentes escolares identificadas com
a revisdo dos artigos analisados. As necessidades que emergiram como centrais, citadas em oito
publicagbes, estao relacionadas ao cuidado com a saude mental, a fragilizacao das relagdes familiares e
a auséncia de apoio parental.

Cuidado em satide mental --
Vulnerabilizagao escolar -
Dificuldade de acesso aos servicos de satde e a orientacdo de proflssmnals de satde .
Atitudes extremas relacionadas ao peso por ausenma de suporte famllla(
Insatisfacdo com a imagem corporal --------- St ‘
Comportamentos suicidas relacionados a problemas famll\ares =@ Ferreira e Andrade, 2020
Esgotamento fisico e mental - =
b i Brito et al., 2020
Sobrecarga de responsabllldades @ Britoetal,
Uso de eletronicos em excesso --
Ideacdo suicida : =
Fragilizagio das relagdes familiares e auséncia de apoio parenta s e @ Chaves et al., 2021
Comportamento autolesivo - i Ih |
Saude menstrual prejudicada por habltos ndo saudavels el - @ Carvalho et al, 2021
Insénia relacionada a preocupacdes, a fome ou a wo\en::la 1 @ Simoes et al.,, 2021
Sofrimento relacionado a transi¢do de género -----....---=z=::
Sofrimento relacionado a violéncia fisica, sexual ou pswcologlca 3 @ Santo e Dell'Aglio, 2022
Sofrimento relacionado ao bullying, ao racismo ou a homofobia - 2
s @ Shin et al., 2022
--@ Jakobsson et al., 2022

=@ Harb e Schultz, 2020
;@ Escobar et al., 2020

=@ Purington et al., 2020

=@ Odrovakavula e Mohammadnezhad, 2021

Soliddo relacionada a violéncia, ao bullymg a gestagao ou ndo espeofncada
Isolamento social ....... ceesesssecssimennnnnes

Disfungdo Cognitiva - oo <
Baireirasdbiacessibilidadas ccaie-iricrriaisimasss satsvantniand ssisinnas dasbannsnidianibenn sace P nssiranneimns s e s s s et @ty 2002

Figura 2. Necessidades psicossociais dos adolescentes escolares.

As necessidades classificadas em segundo plano, mencionadas entre quatro e seis vezes, incluem:
vulnerabilizagdo escolar, insbnia relacionada a preocupagodes, fome ou violéncia e soliddo associada a
violéncia, bullying, gravidez ou causas ndo especificadas.

Ja as necessidades consideradas periféricas, citadas em trés artigos ou menos, incluem: ideacao
suicida, comportamentos suicidas relacionados a problemas familiares, sobrecarga de responsabilidades,
comportamento autolesivo, isolamento social, e dificuldade de acesso aos servigos de saude e a orientacéo
de profissionais.

As necessidades que emergiram em apenas um estudo incluem atitudes extremas em relacéo
ao peso pela auséncia de suporte familiar, insatisfagdo com a imagem corporal, esgotamento fisico e
mental, uso excessivo de eletronicos, saude menstrual prejudicada por habitos ndo saudaveis, sofrimento
relacionado a transicao de género, violéncia fisica, sexual ou psicolégica, bullying, racismo ou homofobia,
disfungéo cognitiva e barreiras de acessibilidade.

Rev Bras Med Fam Comunidade. Rio de Janeiro, 2026 Jan-Dez; 21(48):5032



Necessidades psicossociais e apoio social na adolescéncia

AFigura 3, por sua vez, permite identificar as redes de apoio envolvidas na garantia da integralidade
do cuidado aos adolescentes escolares. A familia aparece como a rede de apoio mais citada, sendo
referida em nove artigos distintos. Em segundo plano, com quatro citagdes cada, surgem os professores,
amizades e a mae. Entre as redes de apoio periféricas, citadas em trés ou menos artigos, destacam-se o
pai, a equipe escolar, profissionais de saude e servigcos escolares.

B Servigos escolares --
B Equipe escolar -~ .@ Escobar et al., 2020
L]
[l Locais de distribuicdo de alimentos ==~ @ Purington et al., 2020
M Amigos virtuais --...
B Avos maternas ---.._ @ Ferreira e Andrade, 2020
M Apoio do(a) parceiro(a)-,
B Irmios -@ Brito et al., 2020
|
B Profissionais de saide - (@ Odrovakavula e Mohammadnezhad, 2021
W Mie -
W Servigo social - :zz:ea-- (@) Chavesetal, 2021
B Tia materna
o s lhoetal.,
W Abrigos - @ carvalho etal,, 2021
B Amizades _..ozioe T :@ Simdes et al.,, 2021
B Centros de Atengdo Psicossocial
Infantojuvenil (CAPS) . »@ Santo e Dell'Aglio, 2022
W Religifo .7 . 3
M Agéncias de planejamento familiar -« -@ shinetal, 2022
Professores k:
u < = Q Jakobsson et al., 2022
Bl Internet ---:-

Q outi, 2022
Figura 3. Redes de apoio para garantia da integralidade do cuidado de adolescentes escolares.

Por fim, entre as redes de apoio citadas apenas uma vez, incluem-se o servigo social, agéncias de
planejamento familiar, locais de distribuicdo de alimentos e abrigos, religido, apoio do parceiro(a), avos
maternas, tias maternas, amigos virtuais, internet, irmaos e Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS)
infantojuvenil.

DISCUSSAO

As necessidades psicossociais de adolescentes escolares identificadas nesta revisao integrativa
configuram um fendmeno complexo e relacional, constituido na interface entre experiéncias individuais,
relagdes sociais e condi¢cbes estruturais de vida. O mapeamento da producgao cientifica recente sobre
o tema mostrou que tais necessidades se organizam em torno de dimensdes que extrapolam o campo
biomédico e se vinculam as condi¢des sociais, familiares e institucionais que atravessam a experiéncia
da adolescéncia. Essa perspectiva dialoga com abordagens que reconhecem o adolescente como sujeito
histérico e social, cujas trajetdrias sao atravessadas por desigualdades e vulnerabilidades que influenciam
a forma como vivenciam sofrimento, cuidado e apoio social.> Nesse sentido, a interpretagdo das
necessidades psicossociais exige considerar os determinantes sociais, culturais e afetivos do processo
saude-doenca, bem como os contextos relacionais nos quais essas experiéncias se produzem.3® Assim,
dimensdes do cotidiano como vinculos familiares, relagcdes escolares, seguranga social, descanso e
pertencimento emergem como elementos interdependentes que estruturam a experiéncia adolescente.3
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Entre os diferentes aspectos identificados nos estudos analisados, as necessidades relacionadas
a saude mental e emocional assumem maior destaque. Ansiedade, tristeza, des&nimo e ideagao suicida
aparecem de forma recorrente, associadas sobretudo a fragilidades nas rela¢des familiares, dificuldades
de comunicacao e experiéncias de vulnerabilidade social.**% Esses achados indicam que o sofrimento
psiquico na adolescéncia escolar nao deve ser interpretado exclusivamente como experiéncia individual,
mas como expressao de processos sociais e relacionais que influenciam a forma como os adolescentes
enfrentam desafios cotidianos. Nesse contexto, a literatura aponta que estratégias baseadas na escuta
qualificada, no acolhimento e na identificagdo precoce de sinais de sofrimento constituem componentes
centrais das praticas de cuidado, especialmente em espacos de convivéncia cotidiana como a escola.’"38
A predominancia dessas necessidades nos estudos analisados sugere que a saude mental ocupa
posicao estruturante na compreensiao das demandas psicossociais da adolescéncia, articulando-se com
diferentes dimensdes da vida social e escolar.

A analise dos estudos também evidencia a presenca de necessidades psicossociais relacionadas
a vulnerabilidade escolar, as dificuldades de acesso a servigos e a exposi¢ao a situagdes de violéncia
ou instabilidade social. Esses elementos refletem a influéncia direta dos determinantes sociais nas
experiéncias juvenis e revelam como desigualdades estruturais se materializam no cotidiano dos
adolescentes.**“° A vulnerabilidade escolar, nesse contexto, ndo se restringe ao desempenho académico,
mas envolve condi¢cdes de aprendizagem, qualidade das relacbes estabelecidas no ambiente educacional
e possibilidades de construgdo de projetos de vida.*' Da mesma forma, dificuldades de acesso a servigos
de saude ou orientagao profissional indicam desafios persistentes na organizagédo das politicas publicas
voltadas a adolescéncia, evidenciando a necessidade de respostas intersetoriais mais articuladas entre
saude, educacao e assisténcia social.*?

Embora algumas necessidades psicossociais tenham sido mencionadas com menor frequéncia
nos estudos analisados, como questdes relacionadas a saude menstrual, experiéncias de bullying
e uso intensivo de tecnologias digitais, essa menor frequéncia de citacido ndo deve ser interpretada
como indicativo de menor relevancia clinica ou social dessas experiéncias. Em revisdes de literatura,
a visibilidade de determinados fendbmenos depende dos recortes metodolégicos e analiticos adotados
pelos estudos incluidos, podendo refletir lacunas na produgao cientifica mais do que a magnitude do
problema no cotidiano dos adolescentes. Nesse sentido, a saude menstrual vem sendo discutida como
dimensao relevante da dignidade e da equidade de género, associada ao acesso a condigdes adequadas
de higiene, informagao e cuidado.®*#* O bullying e o cyberbullying configuram igualmente importantes
fatores de risco para sofrimento emocional e comprometimento das relagdes escolares, afetando a
autoestima, o pertencimento e o desempenho académico.**#¢ De forma semelhante, o uso prolongado de
dispositivos eletrénicos tem sido associado a alteragdes do sono, aumento da ansiedade e reducéo de
interacdes presenciais, indicando a necessidade de estratégias educativas que promovam relacbes mais
equilibradas com as tecnologias digitais.*’°

No que se refere as redes de apoio identificadas na literatura, observa-se que familia, professores
€ amigos aparecem como atores centrais no suporte aos adolescentes escolares. Essa centralidade
indica que esses vinculos ocupam posi¢ao estratégica na estrutura das relagbes de apoio, exercendo
maior capacidade de influéncia sobre outras formas de suporte social. Afamilia, em particular, permanece
como referéncia fundamental na construgdo do suporte emocional e na mediagcao de experiéncias de
cuidado. A literatura destaca que as relagdes familiares constituem o primeiro espaco de socializacédo
e aprendizagem de vinculos, funcionando como importante fator de protecao diante de situagbes de
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vulnerabilidade.®® O didlogo entre pais e filhos também aparece como elemento determinante para o
desenvolvimento de comportamentos protetores e para a construgao de relagdes de confianga capazes
de favorecer o enfrentamento de desafios cotidianos.

Alémdafamilia, professores e colegas exercem papel relevante nas redes de apoio descritas pelos estudos
revisados. Esses vinculos funcionam como mediadores entre diferentes dimensdes da vida social e escolar,
ampliando as possibilidades de suporte emocional e reconhecimento de situacdes de sofrimento. Professores
e colegas, pela convivéncia cotidiana com os adolescentes, podem identificar mudangas comportamentais e
sinais precoces de vulnerabilidade, contribuindo para a mobilizagédo de recursos institucionais de cuidado.5?5
A escola, nesse sentido, configura-se como espaco privilegiado para a promogéo do bem-estar e para a
articulagéo entre educacao e saude. Entretanto, limitagdes estruturais, como a auséncia de profissionais de
enfermagem em tempo integral, a sobrecarga docente e a insuficiéncia de capacitacao especifica para lidar
com questdes psicossociais, ainda restringem o potencial dessas redes institucionais.

Outras formas de apoio aparecem de maneira menos frequente nos estudos, incluindo servigos
sociais, centros de atengao psicossocial, grupos religiosos e interagdes mediadas por ambientes digitais.
Ainda que menos centrais, essas instdncias ampliam as possibilidades de suporte social e podem
contribuir para a construgédo de pertencimento e reconhecimento entre adolescentes.®® Ao mesmo tempo,
tais espagos também podem produzir ambiguidades nas experiéncias de apoio. Ambientes virtuais, por
exemplo, podem favorecer a expressao e a sociabilidade, mas também ampliar a exposi¢ao a experiéncias
de violéncia simbdlica ou cyberbullying.

Outro aspecto relevante refere-se ao perfil metodologico da produgéo cientifica analisada. Observou-
se predominancia de estudos qualitativos ou descritivos, classificados majoritariamente como nivel 6
de evidéncia. Esse tipo de delineamento apresenta grande potencial para compreender experiéncias,
percepgoes e contextos sociais associados a adolescéncia escolar, mas também impde limitagbes quanto
a possibilidade de generalizagdo dos resultados ou estabelecimento de relagdes causais. Dessa forma,
os achados desta revisdo devem ser interpretados como um mapeamento analitico das formas pelas
quais a literatura tem abordado as necessidades psicossociais e as redes de apoio na adolescéncia
escolar, e ndo como uma hierarquizagao definitiva da importancia desses fendmenos.

Por fim, destaca-se que os estudos incluidos nesta revisdo nao dialogam diretamente com o conceito
de interseccionalidade, ainda que abordem fenémenos fortemente atravessados por desigualdades
sociais. Marcadores estruturais como género, raga, classe social e sexualidade aparecem de forma pontual
ou implicita na literatura analisada, sem que sejam mobilizados como categorias analiticas capazes
de explicar diferencas nas experiéncias de sofrimento, acesso a apoio social ou construgao de redes
de cuidado. A auséncia dessa perspectiva analitica pode limitar a compreensao da complexidade das
necessidades psicossociais na adolescéncia, uma vez que tais experiéncias sao produzidas em contextos
de desigualdade que se articulam simultaneamente. A incorporagdo de abordagens interseccionais
permite compreender como diferentes posi¢coes sociais moldam trajetorias de vulnerabilidade, acesso a
recursos e formas de mobilizagdo de apoio, contribuindo para analises mais sensiveis as desigualdades
que atravessam a vida dos adolescentes escolares.5®

Assim, as necessidades psicossociais e as redes de apoio configuram dimensdes interdependentes
da experiéncia adolescente no ambiente escolar. Enquanto as primeiras expressam vulnerabilidades
relacionadas as condigbes sociais, emocionais e institucionais que atravessam o cotidiano juvenil, as
segundas representam os recursos relacionais disponiveis para enfrentar essas demandas. Promover
o bem-estar integral dessa populagao requer fortalecer articulagdes entre familia, escola e servigos de
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saude, ampliando espacos de escuta, acolhimento e participacao juvenil e favorecendo ambientes mais
seguros, inclusivos e socialmente protetores.

CONCLUSAO

A revisdo evidenciou que as necessidades de saude dos adolescentes escolares sdo complexas
e vao além do contexto clinico, englobando questées psicoldgicas, emocionais, sociais e culturais.
A adolescéncia é um periodo de transicado marcado por diversas transformacotes, que afetam nao s6 o
desenvolvimento fisico, mas também o mental e 0 emocional. Com isso, as necessidades psicossociais
surgem de forma interligada, relacionadas ao apoio social, suporte emocional e as condi¢gdes de vida, o
que reforgca a importancia de uma abordagem integral e sensivel a essas especificidades.

As redes de apoio, tanto formais quanto informais, desempenham papel crucial no suporte aos
adolescentes, contribuindo para sua resiliéncia e para o enfrentamento dos desafios préprios dessa fase.
A familia surge como principal fonte de apoio, seguida por professores, amigos e profissionais de saude,
compondo um sistema de suporte que potencialmente reduz vulnerabilidades e fortalece as competéncias
dos adolescentes. O contexto escolar também se destaca, possibilitando a criacdo de ambientes acolhedores
e seguros para o desenvolvimento de programas de prevengao e promog¢ao da saude.

Observa-se, contudo, que a falta de integracao entre os diferentes setores envolvidos e a caréncia
de politicas publicas direcionadas aos adolescentes limitam o alcance dessas redes de apoio. A atencao
voltada ao ambiente escolar e familiar, junto a politicas intersetoriais e estratégias que incluam a promocéao
da saude, contribui para um cuidado mais eficaz e para a prevengao de condigbes que afetam o bem-
estar e o desenvolvimento dos adolescentes.

Entre as limitagdes do estudo, destaca-se a escassez de dados quantitativos e estudos longitudinais
que abordem a efetividade das redes de apoio na saude dos adolescentes. Além disso, a dependéncia
de estudos com métodos qualitativos pode limitar a generalizagao dos achados, ressaltando a necessidade
de mais pesquisas que avaliem o impacto das redes de apoio e intervengdes especificas para adolescentes
em diversos contextos socioeconémicos e culturais.
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