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Introdugdo: O processo de institucionalizagdo das Racionalidades Médicas (RM) e das Praticas Integrativas e
Complementares (PIC) em Saude depende da participagdo conjunta de diversos profissionais, entre eles, o
Educador Fisico (EF), que pode atuar com praticas corporais e atividade fisica (PCAF), além da acupuntura.
Objetivo: Descrever as atribuicGes e responsabilidades do EF no campo e area da saude. Metodologia: Leitura
e analise dos documentos: Estatuto do Conselho Federal de Educagdo Fisica (CONFEF,1998); Politica Nacional
de Promogdo da Saude (PNPS, 2006); Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC,
2006) e Diretrizes do Nucleo de apoio a Saude da Familia (DNASF, 2009). Resultados: Apds a leitura dos
documentos supracitados, apresentamos trechos e sinteses relacionados ao EF. Dentre as atribuicGes do
Estatuto do CONFEF, observamos, “... relaxamento corporal, ioga,... e outras prdticas corporais... que
favoregcam o desenvolvimento da educagéo e da saude, ..., visando a consecugdo do bem estar e da qualidade
de vida, da consciéncia, da expressdo, ..., da autonomia, da auto-estima, da cooperagdo, da integragdo, das
relagdes sociais,...”. Em posterior resolugdo ficou reconhecida “... a possibilidade de utilizagdo da Técnica de
Acupuntura”. A PNPS propde como ac¢des na rede basica de salude, “ofertar prdticas corporais / atividade
fisica”. A Medicina Tradicional Chinesa ¢ indicada na PNPIC, que também sugere a acupuntura, liang gong, chi
gong e tai-chi-chuan para prevencdo de agravos e doengas, promogao e recuperacdo da saude. A DNASF sugere
que o EF seja responsdavel pelas praticas de ling gong, tai-chi-chuan e automassagem ou do-in, orientado na
construcdo e fortalecimento da autonomia dos cidaddos, na busca da qualidade de vida. Conclusdo: O EF é um
dos protagonistas na institucionalizacdo de RM e PIC no campo e area da salude, destacando-se o potencial das
PCAF no processo de prevencdo de agravos, manutengdo e restauracdo da salde. Recomenda-se, entretanto,
evitar os conteudos técnico-pedagdgicos e a énfase na pratica de exercicios fisicos atrelados a performance
humana e a avaliagdo antropométrica, valorizando a cultura corporal de movimento e o desenvolvimento

integral do ser humano.
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