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Conhecimento e utilizagao da fitoterapia em idosos com aderéncia as praticas integrativas:
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Introdugdo: A fitoterapia, conceituada como o uso de plantas na cura ou prevencdo de doencgas, vem
recebendo cada vez mais atencdo dos 6rgdos ndo governamentais e oficiais de saude. Cerca de 80% da
populagdo mundial, especialmente os idosos, ja tiveram alguma experiéncia de utilizagdo de fitoterapicos, com
fins preventivos ou curativos. E fato que as plantas sdo portadoras de uma variedade muito grande de
elementosutilizados no tratamento de doencas, todavia, também contém substancias que se mal-utilizadas
podem levar o paciente a morte. Objetivo: Avaliar o conhecimento e a utilizagdo da fitoterapia em um grupo
de idosos com aderéncia as praticas integrativas. Método: Foi aplicado a um grupo de 17idosos habitantes da
cidade de Sdo Paulo, que recebiam tratamentos baseados em praticas integrativas, como o Reiki, questionario
composto de 7 questGes de multipla escolha e 1 questdo dissertativa a respeito do conhecimento e utilizagdo
da fitoterapia em seu cotidiano. Resultados: 15 voluntdrios declararam conhecer a fitoterapia, enquanto 1
declarou desconhecimento e 1 ndo respondeu a questdo. 10 voluntarios afirmaram fazer uso de plantas
medicinais, enquanto 7 assinalaram ndo utilizar. 3 receberam indica¢Ges de fitoterapicos através de médicos,
sendo que o restante recebeu informagdes de amigos,parentes e midias diversas. As plantas medicinais mais
relatadas foram: erva doce, erva cidreira, camomila, guaco e boldo. A busca pelos fitoterapicos foi relacionada
principalmente para o tratamento da ansiedade e de problemas digestivos e respiratérios. As formas de
preparo mais descritas foram a infusdo e xarope. ConclusGes: Apesar de ser uma amostra populacional que
apresenta identidade e aderéncia as praticas integrativas, nem todos os voluntarios se utilizam da fitoterapia.
Algumas confusdes em relacdo a correta indicagdo das plantas e suas formas de preparo foram constatadase
s30 possiveis decorréncias da falta de informacdo.E de suma importancia a conscientiza¢do e a participacdo de
todos profissionais de salde na orientagdo da populagdo, especialmente dos idosos, em relagdao autilizagdo

adequada da fitoterapia e de todo seu potencial.
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