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Introdugdo: A carga dos transtornos mentais corresponde a uma parcela muito significativa (10%) da carga
global das doengas, e vem crescendo principalmente nos paises de baixa e média renda, sendo que essa carga
é ainda maior do que a anemia e as doengas infecciosas (Global Burden of Diseases-Banco
Mundial/OMS/Un.Harvard). Um inquérito de saude que avaliou o estado mental de idosos na cidade de S3o
Paulo, registrou uma prevaléncia de 18,1% de sintomas depressivos, a mais alta a prevaléncia observada entre
as pessoas com 60 a 64 anos de idade (19,5%). Sdo cada vez mais significativos os dados na literatura cientifica
sobre os possiveis efeitos da meditacdo em processos cognitivos e afetivos. Objetivos: Mapear o perfil da
populagdo dos servigos de satde publica da Regido Centro-Oeste (CRS CO) da cidade de Sdo Paulo que utilizam
a pratica de meditacdo, e os possiveis beneficios desta pratica para a saude mental destes individuos.
Métodos: Foram selecionados randomicamente 75 usudrios de pratica de meditacdo dos diversos servigcos de
salde publica da CRS CO da cidade de Sdo Paulo. A andlise estatistica foi realizada através dos programas Epi-
Info e SPSS. Resultados: 94.1% da populagdo da amostra é do sexo feminino, com idade entre 61 e 80 anos,
64.7% sdo catdlicos, e 73.5% tem renda familiar entre 1/2 a 5 salarios minimos. Dentre os problemas
emocionais referidos pelos usudrios apds a pratica de meditacdo, foi referida melhora por 81.8% dos
entrevistados em relacdo a ansiedade, 81% quanto a tristeza/depressdo, 77.8% quanto a angustia, 75% quanto
a preocupacdo excessiva, 75% quanto ao desanimo e 66.7% quanto a apatia. Conclusdo: Os resultados sugerem
que a pratica da meditagdo pode contribuir para melhorar a saide mental referida pelos usuarios dos servigos

de saude publica da cidade de Sao Paulo.

Palavras-chave: Meditagdo. Saude Mental. Saude Publica.

Rev bras med fam comunidade. Floriandpolis, 2012 Jun; 7 Supl1: 38


mailto:teresa1to@hotmail.com
mailto:sheilabusato@gmail.com
mailto:norvan@clinicacomciencia.com.br
mailto:elisahk2006@yahoo.com.br

