s)

WMEDT CiNAg P
®y
o’

Es g's-’i OO’I%L r 1 ‘
B3 Revista Brasileira de
ZiN1 . Medicina de Familia
INTERATIORAL e Comunidade

Educagao entre pares e a busca da pratica transdiscplinar na saude do escolar

Themis Goretti Moreira Leal de Carvalhol, Gabriella Machado Pimentel®
!Centro de Atendimento ao Educando - CAE/Tupanciretd, Universidade de Cruz Alta.

E-mails: themiscarvalho@brturbo.com.br, gabizinha_2512@hotmail.com

Introdugdo: ao articular o didlogo, provocar e aprofundar o conhecimento de forma transdisciplinar entre os
pares, aproximando conteldos programaticos, disciplina e construindo a¢des de educagdo e saude entre os
académicos do Curso de Fisioterapia da UNICRUZ e alunos do Ensino Fundamental e Médio das escolas publicas
de Tupanciretd/RS acreditamos ter auxiliado na promogdo e protecdo da salde, a partir do fortalecimento do
debate e da participacdo juvenil. Objetivo: desenvolver estratégias de promocdo dos direitos sexuais e dos
direitos reprodutivos, de promogdo da saude, de prevengdo das doengas sexualmente transmissiveis, do HIV e
da aids, e da educagdo sobre alcool e outras drogas, por meio do desenvolvimento articulado de ag¢des no
ambito das escolas e das unidades bdsicas de saude. Método: diretrizes metodoldgicas do Programa Saude e
Prevengdo nas Escolas- SPE (Ministério da Saude, 2011) e o modelo de concepgdo das praticas educativas
orientado pelo referencial tedrico de Paulo Freire, com uma abordagem pedagdgica que inclui informacgao,
reflexdo, emocdo, sentimento e afetividade. Os envolvidos totalizaram uma populagdo 2531 alunos sendo 819
alunos da rede municipal e 1712 alunos da rede estadual, sua comunidade escolar. e os profissionais das
Estratégias Saude da Familia de referéncia de cada escola. Resultados: através do trabalho com poesias,
musica, textos jornalisticos, dados histdricos e de pesquisa, entre outros num ambiente de aprendizagem ativa,
com atividades criativas, com continuidade tivemos solu¢des para problemas comuns a adolescentes e jovens
propiciando reflexdes, mudangas de atitudes discriminatdrias, levando a outras mais igualitarias e, inclusive, a
opcao por praticas sexuais mais seguras e protegidas. Conclusdo: vivenciamos um trabalho de educagdo entre
pares, de forma transdisciplinar, através da arte, num processo de ensino e aprendizagem em que os
académicos da Fisioterapia atuaram como facilitadores das acGes e atividades com os alunos do Ensino

Fundamental e Médio das escolas publicas de Tupanciretd/RS.

Palavras-chaves: Prevencdo de Doencas Transmissiveis. Saude do Escolar. Educagdo entre Pares.
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