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Efeitos psicolégicos da pratica de Meditagao e Aikido em professores da Zona Oeste de

Natal
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Introdugdo: Pretendemos estabelecer uma cultura de paz em uma escola estadual de Natal com vdrias
ocorréncias de violéncia dos alunos contra professores. O aikido é uma arte marcial japonesa que promove por
meio de técnicas corporais, etiqueta e disciplina uma “cultura de paz” melhorando o estado de atencgdo plena e
entendimento mutuo. A meditagdo é uma pratica que pode fornecer a melhoria do estado emocional com
resultados favoraveis na cognicdo e na tolerancia ao estresse. Objetivo: estudamos os efeitos psicoldgicos nos
docentes da pratica de Aikido e de meditagdo por uma semana em uma escola publica de Natal para promocdo
de uma cultura de paz. Método: Pesquisa-acdo (Thiollent,2005) com entrevistas ndo-estruturadas de 40
professores antes e apds a intervengdo de uma semana de praticas contemplativas. Resultados: Os resultados
das entrevistas dos professores mostraram um cotidiano estressante com bullying de alunos em sala de aula e
com uma intensa carga hordria de trabalho. Apds a intervencdo mais de 80% dos docentes apontaram
aumento de tolerdncia ao estresse e melhoria de atencdo e do equilibrio emocional. Conclusdo: observamos
que o aikido e a meditagdo foram efetivos na melhoria do estado emocional e no aumento de tolerancia ao
estresse de professores. No entanto, investigacdes com niumero maior de sujeitos e com estudo prospectivo de
longa duragdo das praticas contemplativas sdo necessarios para avaliar a mediacdo de conflitos e pacificacdo

dos alunos.
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