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Estimulacdo neural para promog¢ao da satide e qualidade de vida
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Introdugdo: O Movimento Maos Sem Fronteiras (MSF) difunde a técnica denominada Estimulagdo Neural®, que
realiza tratamentos por meio do toque consciente das mdos em pontos especificos, fazendo com que os trés
pilares basicos do corpo humano, sistema nervoso, imune e sanguineo, fiquem fortalecidos, beneficiando as
condicdes fisicas e emocionais.E uma organizagdo sem fins lucrativos e sem vinculos religiosos, politicos ou
filosoficos. Dele participam pessoas interessadas em construir um mundo melhor para viver e ajudar a outros
nas suas necessidades de salde e qualidade de vida. Reporta-se a uma Instituicdo Internacional- Manos Sin
Fronteiras — que iniciou suas atividades ha mais de 30 anos, na Espanha. Atualmente a sede Internacional fica
na Franga, com bragos em varios paises. Presente no Brasil hal4 anos,com sede nacional em Curitiba.
Objetivos: Descrever a técnica de estimulacdo neural e seus possiveis beneficios a multidimensionalidade do
ser humanorelatando experiéncias e resultados. Metodologia: Relato de experiéncia, realizada a partir dos
registros feitos nos atendimentos no Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Parand (HC-UFPR) e na
Sede, em Curitiba. Resultados: Referente aos atendimentos realizados no HC-UFPR de 2005 a 2010, percebeu-
se um continuo crescimento, sendo que em 2006 foram atendidas1584 pessoas chegando em 2010 a 3163
atendimentos. As aplicagdes tém como finalidade tranquilizar os pacientes em situa¢des de pré-operatorio,
reforgcar a imunidade, amenizar dores e proporcionar o bem estar. Ja4 na Sede em Curitiba,em 2011 foram 318
atendimentos. As principais causas de procura foram: ansiedade, dores em geral, depressado, stress, cefaléias,
hipertensdo arterial, diabetes, tabagismo. Chama também a atencdo os resultados obtidos em pessoas com
cancer e fibromialgia, situagdes em que a qualidade de vida apresenta melhoras significativas. Conclusao:
Segundo os relatos de seus praticantes e usuarios existem evidéncias favoraveis a pratica da aplicacdo da

Estimulagdo Neural, uma técnica integrativa e bionatural baseada na visdo integral do ser humano.

Palavras-chave: Terapias Complementares. Saude Holistica. Qualidade de Vida.

Rev bras med fam comunidade. Floriandpolis, 2012 Jun; 7 Supl1: 49


mailto:magrit.sarturi@yahoo.com.br
mailto:resessa@hotmail.com
mailto:ricardo.medcomportamental@uol.com.br

