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Validade e confiabilidade da “Escala de Atencdo Plena e Consciéncia” (MAAS) e
“Questionario das Cinco Facetas de Mindfulness” (FFMQ) entre profissionais da Atengao

Primaria a Saude
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Introdugdo: Ha crescente interesse em correlacionar niveis de consciéncia e bem estar através de programas
que unam praticas contemplativas, e vem sido evidenciado reducdo de afeto negativo e aumento da habilidade
autoregulativa, por meio do acréscimo de capacidade metacognitiva (mindfulness). Objetivo: O objetivo deste
estudo é avaliar a validade e confiabilidade de duas escalas que mensuram mindfulness e as suas inter-relagdes
com variaveis socio demograficas e de bem estar subjetivo junto a profissionais da atengdo primaria a saude
(APS). Método: Para a validade de constructo utilizar-se-a uma validade convergente (escala de bem-estar
subjetivo - EBES), e para a consisténcia interna sera utilizado calculo alfa de Cronbach. Correlacionaremos os
resultados de duas partes da MAAS na fidedignidade split-half, com indice Kappa. Também com o intuito de
reforcar o poder de confiabilidade do estudo, sera utilizado o sistema de “teste — reteste” aplicando-se
novamente tanto os instrumentos que medem Mindfulness (FMMQ e MAAS) como a EBES. Serd adotado como
nivel de significancia de 5% em todos os testes estatisticos (a=0,05). Resultados parciais: Incluimos até o
momento 449 sujeitos de equipes minimas de APS (médicos, enfermeiras, auxiliares, agentes comunitarios de
salide) das unidades do territério Aricanduva/Sapobemba/Sio Mateus, do Programa de Atencdo Basica e
Saude da Familia. Resultados esperados e conclusGes: Estima-se avaliar as propriedades psicrométricas das
escalas originais quando utilizadas em profissionais de APS e contribuir para a maior compreensdo sobre o nivel
de mindfulness destes profissionais, bem como suas implicacGes para a reducdo de casos de esgotamento

profissional.
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