Qualidade de vida dos agentes comunitarios de saude
de um municipio do interior do Parana

Quality of life of community health agents from
a city in the interior of Parana State

Ana Claudia Garabeli Cavalli Kluthcovsky

Este ¢ um estudo descritivo, de corte transversal e com abordagem quantitativa, tendo como objetivo avaliar a
qualidade de vida de agentes comunitirios de saude de um municipio do interior do Parand, Brasil. Foi utilizado um
instrumento genérico para avaliar qualidade de vida, elaborado por pesquisadores da Organizacio Mundial da Saude,
denominado WHOQOL-bref, na sua versiao para o portugués. Este instrumento é composto de duas partes. A primeira
refere-se a ficha de informagées sobre o respondente. A segunda consta de 26 questdes, sendo que as duas primeiras
avaliam a qualidade de vida de modo geral ¢ a satisfagdo com a prépria sadde (Qualidade de Vida Geral), as outras 24
questdes estdo divididas em quatro dominios: Fisico, Psicolégico, RelagGes Sociais e Meio Ambiente. A coleta de dados
foi realizada durante reunides, de forma auto-administrada. Do total de 196 agentes comunitarios de sadde, o grupo de
estudo ficou composto por 169 agentes (86,2% do total existente). Os dados foram analisados utilizando-se medidas
descritivas e o programa estatistico SPSS. O nivel de significancia adotado foi de 5%. A confiabilidade do WHOQOL-
bref mostrou-se satisfatéria, com coeficiente Alfa de Cronbach de 0,87 para as 26 facetas e para os dominios variou de
0,50 (dominio Rela¢bes Sociais) a 0,72 (dominio Fisico). A maioria dos agentes era do sexo feminino (89,3%); idade entre
19 e 30 anos (47,9%) e idade média de 31,1 anos (DP=8,8); 61,5% com segundo grau completo ¢ com predominio de
casados (42,6%). Quanto a qualidade de vida, numa escala de 0 a 100, onde maiores escores médios indicam melhor
avaliacio da qualidade de vida, a Qualidade de Vida Geral obteve um escore médio de 69,6 (DP=14,5). O dominio
Relagdes Sociais obteve o melhor escore médio, 75,8 (DP=14,2). O dominio Fisico obteve escore médio de 74,2
(DP=13,2) e o dominio Psicolégico, 74,0 (DP=11,4). O dominio Meio Ambiente obteve o menor escore médio, de
54,1 (DP=12,0). As facetas que obtiveram os maiores escores médios em cada dominio foram: relagdes pessoais (dominio
Relagoes Sociais); mobilidade e capacidade de trabalho (dominio Fisico); espiritualidade, religido e crengas pessoais e
auto-estima (dominio Psicolégico) e ambiente no lar e seguranca fisica e protecio (dominio Meio Ambiente). As facetas
que obtiveram os menores escores médios em cada dominio foram: suporte ou apoio social (dominio Relagbes Sociais);
energia e fadiga (dominio Fisico); pensar, aprender, capacidade de memoria e concentragio (dominio Psicolégico), e
recursos financeiros e oportunidades de recreagio/lazer (dominio Meio Ambiente). Pela correlagio entre cada questio
que compde o dominio e o escore médio do dominio, observou-se que todas as facetas foram estatisticamente significativas,
em maior ou menor propor¢ao, em cada um dos respectivos dominios. Os resultados obtidos sugerem uma avaliagao
positiva para a Qualidade de Vida Geral e para os dominios RelagGes Sociais (maior escore médio entre os dominios),
Fisico e Psicoldgico, e uma avalia¢do intermediaria para o dominio Meio Ambiente (menor escore médio entre os
dominios). Este estudo possibilitou uma avaliacao sobre qualidade de vida geral de um grupo de agentes comunitarios
de saude e melhor entendimento sobre o tema.
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