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� ���	�� �� ,�� �	� � �����	���� � ,	-��� ������� �� �� �	����� �� ��*�� .�� #������� ��-�	� � ������ ��
$���%&� '�	�(�	� ) ��*�� /$'�01 ��,	�	�� �� ���,��2��	� �� $��� $��1 �� 3456+ ����� #���� ��� ���� ���#��2��	���
���#�����	����� ��� � #����� � ��,�.�� �� #��7��%&� � -���&� �� ��������+ 8 ��� ,��%&� �	�-����	��� � ������ ��
.������ ��	� #��7������� ����� �� 7	��� ����� ���#��2��	�� ��� � ������� �� .�� ��� ��	�� ���#��9	���� ������:-	��
��;� ��.���	��+ <�� 7�� .�� �� �	������ �����	������ �� ����� �	-���	7� ��#�������� .��	9�� ��	�� ������ �� #�(�	��
�� �	�� �	(�	�1 ,���� #���� �� ���	�	��� �� ���	�� -������	���+ <�� =���� �� �	�������� ,�	 ������	�� ��� =����� ��
����� '�= ���1 >	���� � �	=�	����� �������� ��=�� ������� .�� �����	���� ���	�	�� �� ��� �	� � �����	���� /���0
� ?���%�� "������������:-	��� #�=�	����� ��� *��	��� @A ���� �� 	�-�2�1 ��#����� �� #����-�2�+ >	7��� �� ��9��� ��
��� � �� �	�� ���	�� ���=�� ,���� �����������+ � �=;��	7� ,�	 ���������� � #�#�� �� ���	�� �� ,�� �	� � �����	����
�� �	�-�:��	�� � ���������� �� ����%�� -������������:-	���+ ���� ��������� ,�	 ���������� .�� -����� #���� ��� �����
�� ��� �#	-(���	��1 .��	��%&� �������������1 ���-������� ����� � �	����	� #���� ��� #��������� �����7	��� #��� ���	��
�� ,�� �	� � �����	����+ � ����#��������� �� ����%�� -������������:-	��� ��B�	��� ����=	�	�����1 ���� �� ��#��	���
7	��	�1 ���=�� #���� ��� �� ��� ���#����=	�	����+ �������&�� � ��	�� #���� ��� .��	9�� -������������:-	��� .�� ���-��
�� ���	�� �� ,�� �	� � �����	���� �&� ������	�� �� �����	�������� �� ��#��	��	���1 #��� ��� �����7	�� �� � 7�� �� $'�+
$��	�1 � �	����� �� ��*�� � C��	�	����D� �� ��������� ��� ��#��	��	���� ��������� ��	� �(#	���1 ���������� � 7����
#���	�	7� #��	�	7� ��� #��7�� �	�-�:��	��� � �	�	��	��� � #���	=	�	���� �� ���� �� � 7�� ������(�	�E����	(�	�+
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$���2�	��1 ��������� �� ���	�	��1 <�	7���	���� �� �&� '����1 �&� '����1 ����	�+


���	�� �� ��� �	�1 <�	���� �(�	�� �� ��*�� �� ����	� ��� F	���1 �&� '����1 ����	�+
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$� %�������&�
� ���	�� �� ��� �	� � �����	���� /���0 �1

����� �� ����1 �� �� �	��+ 
�.����� ��#��	��	��� �� $���%&�
'�	�(�	�1 � ,	-��� ������� �� �� �	����� �� ��*�� .��
#������� ��-�	� � ������ �� $���%&� '�	�(�	� ) ��*��
/$'�01 ��,	�	�� �� ���,��2��	� �� ��-��	��%&� ����	��
�� ��*�� �� $��� $��1 �� 3456+


��� ������ ,�	 ��������	���� ���� ��#�� ��
�,������1 ���� #�	��	�� ������� �� �	����� �� ��*��1 ��
��	���� ����������1 ���� ��� � ���-	���	��� ) #�#���%&�+
'�� ���� ���&�1 �&� �( �	��	�%&� ����� -2����1 	���� �� :�-&�
�,�����+

$��	�1 �� � $'� �� #��#G� � �	�#��	=	�	��� ��	����
� ����� �� ��� #�#���%&�1 � ���	�� �� ,�� �	� ��7� �����
�#�� � ������ ��� ����%�� � �,��%G�� ��	� #��7������� ��
��� ���� �����	����+

��-���� ��� H�	���I31 � ���	�	�� �� ��� �	� �
�����	���� #����	 �� ��-�	���� #�	�� #	���
�+ ���#�����	����� ��� � #�����1 � �&� ��� ��

�	��� �	������1 ��	���� 0	� 2���1 2�6��� 7���� 8��!9���
� ����	 :��; ��		����� ���	�	�� �� ��� �	� � �����	���� � ����%�� -������������:-	���+

���;���� �� ������	������1 -��#� �� ����%�� �� ����	��
��#��	��+ � ���	�� �� ��� �	� ���( �	�#�� 7�� #��� .���.���
#��=���� �� ��*�� ���� #����� �� .���.��� ��9� �� 	����
� ��� ���#���	��� �&� #����	 �� #���� ��,	�	��+ �&�
����	�� ��� � ����1 ����	�� �� ���������� �� 	�����=	�	�
���� �� ��� ����%�+ 
� ��	��� �����1 ���� ���#���	���
� ,	����� ��� � #����� ��.����� ���� ����(7��+
=+ ���#�����&� �� �����9�� �� ����%�+ ��	��� ���
����%�� �=���7���� �� ���	�	�� ���	�	�� �&� #���� ���
���#�����	��� ����������1 � ����� .�� ��;�� 7	���� ��
��� �����9�� #������1 ,��	�	�� � ���	��+
�+ 
�,�.�� �� #��7��%&� � �����%&� ���	�(�	�+ ���� �������
��� � ������ � ��� �#�����	���� #��� ������+
�+ F	�&� �#	���	��:-	��+ � ���	�� �� ,�� �	� ������ ����
������� ���� ��� #�#���%&� �� �	���+
�+ "��2��	� �� �������� �� �����	���� #��� =���, �	�� ��
#�#���%&� �����	��+ � ���	�� �� ,�� �	� ����	������� ����
#���� �� ��� ���� �����	�(�	� �� ������� �� �#�	� �
#����%&� �� ��	����� �� ��*��1 ������	� � �&��������	�1 	�,���
��	� �� ,����	�+
,+ ������	����� #��,���� �� ��=	���� ��=	���	���� ��
.�� �� ������� 7	7��+ '��� ����� �,	����� �� ���	��� ��
,�� �	� ��7�� ��� ��� #�����%� 7	� 7�� �� 7	�	����%�+
-+ $���#��������� �9������=������	��+ � ���	�� ��
,�� �	� 72 �� ������� �� ��=����:�	�1 �� ���� ����� �
����#���� � �7���%&� �� ��� ����1 ����� .����� #�����
��� ����� ���7	%� �� #���	��� ��� 	��������� �� ���#	���+
�+ $��	=�	%&� �� 	�#���J��	� ��� ��#����� ��=;��	7�� ��
���	�	��+ '��� � ���	�� �� ,�� �	� � �=;��	7	���� � �
#��	�	7	��� ��7�� ��� ����	�	���� ��� ��� ����	=	�	����
��� ����	������ � ��� #����#%&� ��� ����%G��+
	+ "���&� �� ��������+ � -������	��� #��� ���������1 ������
�� ������ �	�	���1 � ��� �� �9���� ���#����������1 �� ���
��#2��	��� � �� �����	��������� ��� ��#��	��	����+ 
� �����
�� #����� �� ����� �� �������� �&� �	�	�����+ 81 #�������1
���#����=	�	���� �� ���	�� �� ,�� �	� -��	� ����� ��������
#��� � �(9	�� =���, �	� �� ���� �������+

C� -������	��� �	�� ��� ��2� ����-��	�� �� ��������
�.����� .�� �	��� �&� ,���� �����	,	����� �� �������
��#��	��	���� ��	������ #��� �� :�-&� �� ����	��! �������
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�� .���1 ����� �	�� ������-���� ����� ����1 ���-��
��7�� �	��	� �� �	������ .�� #����&� �� �&� �����
�����	������ ��� � ����-��	� �����	��! ������� ���
#��=����� �	����J���� �� ��	� �� .�� �� �	����� ��
:�-&��+DK

L���� �� 7	��� �� #�	��	#�	� �,��%G��
-������������:-	���1 � ,��%&� �� ���	�� �� ,�� �	� ������
�� .������ ��	� #��7������� M ����1 ������ ������1 �	��
#�#�	�1 -��������������	��� �-���� � #����	����� M1 ��� � ���
����� �� .�� ��� ��	�� ���#��9	���� ������:-	�� ��;�
��.���	��1 � �����=�	� #����������� ����%�� .�� ��#���
������ ��	�� ���=	�������	����+

'� ( �)���� �� 	�
���� � 
�
������� � ��� �����&�
��
 � ������������������� 


�.����� � ��#��	��	��� �������� ����������
#��,���� �� ����%�� ��#�� ,	��� � ��� 7��	����� ��	� �����1
� ���	�� �� ,�� �	� � �����	���� ��#��	��	����� ���
����%�� .�� �&� ����������� ��	� ��������� � C��	�	��D
���� � ,���	�������� �� �	����� �� ��*��� ����� ��
��������� ��� ��#��	��	���� ��	� �(#	���1 ������� � 7����
#���	�	7� #��	�	7� �� ���� #��7�� �	�-�:��	��� � �	�	��	 �
#���	=	�	���� �� ����� �� � 7�� ������(�	�E����	(�	�1
���������� � �����	����� -��=�� �� #��	����+

L������ ���� �9��#�� � ��� �=���	���1 �
#��� 7�� �������� � 	�,��2��	� .�� ���	��� �� ,�� �	� �
�����	���� �9����� ��=�� � ������� ����� �
-�������������-	�+ 
� ������ ����	���� #�� ����� �� �� @1
@1KN ��� ��������� �� �� ���	�� �� ,�� �	� ��#����� ,����
#�� ��� �=���	���+ ����� �� ������ ����� �������� ���
�����	7������ =��	-�� � �����7����� #�� �	 �����+ ?�����
.��	9�� �� ���1 �#���� A15N ����7� �����	����� ) �#���	�	��1
A16N1 ) �$ �� �#������ -����	�����	���1 A1@N1 ) �$ ��
�#������ ,��	�	�� � A1KN1 ) �$ �� �#������ ���#	���:�	�+

$ ��(�	�� �� #������� �� ����%&�1 �� ��=� �� ��
���1 ���������� .��1 �� 3OA #��	����� �����	��� �� ��
���7	%� �� $'�1 64N �&� #���	����� ��� �����	������ ��
� 7�� ������(�	�1 ����� �������� #��� #�:#�	� ���	��
-������	���1 � �#���� 33N ������������ ������	���� ��
��	���� ��#��	��	����+

?�� 33N �����	������1 P3N �&� #���	��7��
��������� �� �� ������ ������(�	�+ ����� ��� �����	�
������+ '����1 ��.����� .�� ,	����� ����� �������� �#����
#��� ���	�� -������	���1 ������ �����7��7�� #�����	���
����� .����� .�� �9	-	� �������-	� ��	� ���#��9�1 �� ��;�1
�&� #���	����� �� �����	�������� #�����	��+ 
� ������
#���7���1 �&� ���7� ������ ,���� ��-��	7�� �� ���	��� ��
,�� �	� �&� ��������� ������ ���� #�� ��	��&�+

$#���� �� ��7�� �� �*���� ���7��� �� ,�����
#��	�	7��1 �� ���	��� �� ,�� �	� �����,������� ���
������	���� �� ��	����� ��#��	�	� �� 5N �� �����	����
�� ��� ������	���� �� O4N �� -��#� �� .�� ,�	 �����
�	�����+ Q��� �7	��� ��� ��#�� #��#��%&� �� 7	�	��� ������
����(�	�� �� -�������������-	���+

R��7� �� ������� �� ��	� �� �	�� 7���� ��
#��7��2��	� �� ������	���� �� ��	����� ��#��	��	����� ��
������� .�� ,�	 �����	�����1 ������� ���� .�� ,�	 �����
#������ #��� 7���� #���	�	7� #��	�	7�+


� �� #� � ���� � �����1 ���� � �������� ��
�������� #��� ��*�� �� #�#���%&� � ��� ����	����1 ���
���	�	����%&� ��7� ��������� �� ������ ,���� #��� 7��+

�&� �( #��7�� �	�-�:��	��� #��,�	���+ R	��:�	�
�� �	��1 �9��� , �	��1 �9���� ��=������	�	� � �� 	��-��
�����	=��� #��� �	�	��	� � �*7	��1 ��� �&� � ��	�	��
���	��������+ <� ��������� #��	�	7� �&� ����-��� .�� �
#��	���� ��������� #����	� � ��,���	����1 ��� �� ���������
��-��	7� � �9���	+ $ #��=�=	�	���� �� ��� ��,���	����
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���	��� �� ,�� �	� �� ����	 ,���� ��7	�� � .��	9��
�	-���	7�� /@15N #��� � -������� �	�� � P14N #��� �
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�������� �&� � ����1 7	��� � ���� #��7��2��	� �� 	�,��%&� #��
�� (���	� �� #�#���%&�+ 
������ =���	��	��� ����������� ��
��-�	���� #��7��2��	�� �� 	�,��%&�� O41ON �� T	� �� ����	��
/T�01 5S1@N �� �&� '���� /�'01 6@N �� ����� ���	� /T�01
6P15N �� ����� ������� �� >	7������� /�L01 6O136 ��
�������� /�'01 65N �� $��%�� /�"01 641SN �� ���#	���
/�'0 � 4SN �� �&� >� � /�$0 33+

'�� ��� �� ����� ��	�� ���� �1 .����� ,�	�� ��
	��	7 ���� ;( ��=���	��� � ���������� ��� ���	�����������1
�#�������� ��	��� ,�������-��	7��1 ��	��� ���	��� �� ����
#*=�	�� #��,���� �&� ��=����� ���� #��	����� � ��� �
���	��� 	�	�	�� ���	=	��	������#	� ��# �	�� #��� �� (���	�
���;�-��� ��� ���������� ���=�� ��# �	�� ��� 	�	=	���
�� =��=� �� #�:���� ��-� .�� #����=�� �	����� ��	��
��-���	7� �� ������%&�� ��� �=���	��� �� .��	��%&� .��
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�2���� 	��	�� ��-��� ���#�	��%&� ���� ���,�-	�� ����	7�1
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����� ���=�� ��7�� ��� �����	������+
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�(9	��1 #�� ����� ��� �����.�2��	�� �� ��� ��B�	�� ��
����	�:	��� � #�� �� ������ �� (��� �� ��=���1 �� ,(�	�
�����7��7	����� �� ,��-�� � =�����	��! ���� #������
����-��	��� �� ���7�� ���1 .�� �&� #��,�� 7�	� ��� ��#��	�:�
�	��+

$� ,	������ ���	� ���=�� �&� �� ,(�	� ����;�+ $
��	��	� ����� #��� ��� 	����	,	���� #��� 	��#�%&� �	����
���	���� �����%&� ������� �� ��-	&� ����+ $� ��.�� ����� �
�B��� ������������ ��������� � �( ��� 	������ ��
	������%&� �� ����+

� ���������� � �	�#��� .����� � �	�-�:��	�� �
,�	�� �� ��� ��2� ����� �� 	� �	� �� .����� � ����	��� ��
����	�:	�� � �������	�� �:#	��� � ��	����%&� .����� �

�	��� �	������1 ��	���� 0	� 2���1 2�6��� 7���� 8��!9���
� ����	 :��; ��		����� ���	�	�� �� ��� �	� � �����	���� � ����%�� -������������:-	���+

Rev  Bras  Med  Fam e Com033
Rio de Janeiro, v.3, n° 9, abr / jun 2007



�������� � 	�-���&� �� ,	=���+ 
���������1 � ������(�	�
����	����� � #�����%� �� ����%�� ��9�������� �����	�� 7�	�
���� � ,	�	�1 ���#�� � RQF1 ���� �� �&� �9���	� �
#���	=	�	���� �� ��� ��-� ��	� ���	� ���� �� ����	����
�� ��� ����%� 	�,�����:�	� 	�����	���+


� ���� �� ,	����� ��B�	��1 �( ��	� ���#� �� .��
��2� �����1 � ���������� 	�	�	�� � �	���-�	���	�� �:#	�� A1KN
���� 7���� �� �	�1 ������� ��	� �������+ �	�.����� � �������
#�� ����� � � ��9� �� ����1 #���� ��	��� #��	����� #���	���
�� 	����7��%&� �	�*�-	��+

�� �������� �� ���	�� �� ,�� �	� ��7� ��� ����
��	�� 2�,��� ) 	����1 #�� ���	7�� �#	���	��:-	���+ '��	���
��� ��	���� �� OA ���� #������ ��	�� �	��� �� �J���� ���
�������� � �	7���	������ � ��7�� ��� �����	������ #���
����� ��=���	��� � �9���� ���#���������� 	���	����
�����1 ��=���1 ��-���� ������ ����	���� #�� �����34 �� ��1
� ������ �� �������-	� �� #��	����� ��	���� �� OO ����
�#�������� �� 7���� #���	�	7� #��	�	7� #��� �J���� ����������
�� �#���� P1KSN � ��� ����	=	�	���� �� �#���� @@N ��
�������� � KO13N �� ������+

$ �	��:�	� ,��	�	�� � ���=�� �� ���� 	�#�������
� �� ,(�	� �=���%&�1 � #��� �����	=�	� �� ���	�� �	� �	�-�:��
�	�� #�	��	#������� �� ���7�� ����� �� ,��	�	���� �	�����
��� �	��:�	� �� ���#���	��+

� =�� ����� �.�	 ��7� ��� #��7������+ $ ��	��	�
��� ������� �� ��,��2��	� �� �&� '����1 #�� �9��#��1
������ �� ��2� � ��	� ����� #��� ����	��� ��� ���������#	�1
� .�� ����� ��	� #������� ������ �� ��	���� �� OA ����1 ��
����� ,���� ���� �� ��	� ;�7��� � �#���� �����	��(�
��� .����� ����� ���=�� ���	�� �����	������+

'��� �� ��	���� �� PA ���� ���	����(�	���1 �
�����	�� L��� �����KA 	��	�� � �9��� �� ���-�� ������ ���
,���� � ���� ��	� ���� ���� �
	������+ � ����� �� �( #���
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