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� ������	 
�	������	 � ������	 � �	����	 � ������	�
��
���� � ��	 ������	��� ��������	� 	 �����	�
�	������	
� ������	 � �	����	 � ������	��  �� ��� ���
!��	��	��" ���������#	� ���!������	�� � 	�����	�� 	 $��	
� �	%� ����� 	 $��	 � ��������� 	 ������	 � �	����	 �
������	�& �������	� � ����'	� ���	� � ��� ���	� ��
������� (���$��	 ) �	%� ��(��& ����������	� � ������*����
����� 	�	���	� ������� � ���������� ����	�� ��'	��#	��&
�������� 	 ����'	��� 	 	���	'�� �������������	� � ������
���� ������� � ���	��� �������		 � ����	����� ��
�	��� 	 ������	 � �	����	 � ������	�� ���� ����
��+� ���$���� 	 �(�,
-� ��	�	�.�� ����� 	�	��	�� ��� ������� � ���/ ���.�
������!��� � 0�����	�� ���� �	���� ��� �	��������	� ���/
��	�� 	 .��, - �������� � 	�	��	��� ��� �	��� �������	
	 �����	� �� 	������ � ��	� 	!���	�1��� ���� ���	� ��!��/
�		� 	� ������.� 0�����	� ������� �	 !	�� !��	� � 	�	��/
	���,
2��� �� ��	�	�.�� ������ ��� �������� �� �����'�3�� ���
�+����� �� ���'��� ��� 	������ ����	�'����� ���/���������
�� 
�	����  �� ������ !	#3/�� �� ��'�3� �� ���	�.��,

���
� � �������

� ������	 ���$ ��������		 ��� 	� ��'������ ���1��"
0�����	�
����'�� -��'��	��
����'�� � �������
4������#�� �� ������	 � �	����	 � ������	� 0��	���
���	��� � 0+����3���	
������� � 2���
�	��	� 	� 0����
- 0�����	� � � �������	����	� � ����� 	 ������	�
����� ��� ���'�� ��� ��������� ��� �������	��� ���,
� ����� ����'�� -��'��	�� � �������	 ��� 	���'�� ������	����
� ��� ���	 ������!��	� 	�������	�� 	�� ���'��	�� �
��������	� ��� ���	��� 	 	������� �+��������	�� �� � ��/
����	���� ����	�� �	�	 �������'	�1��  �	���	���	� ��  �	���/
�	���	� �� $��	� � ��������� 	 �(�, ����'�� ���'��	�� ���

��	�	�.��  �� ���������� ������	 � ���	��� ����� 	 ��3���	�
�������'�	 � 	��� 	� ��3���	� 	 �	%�  �� ���������� �	�	
	 �������� � ���.�������� ����� � .����� 	 �	����#	 � 	
�������� ����	� � ������	�, - ��+�� 5 ������� ����������
�	����	� �� �	�������	� ������� ������	��� �������� � ���/
������ 5 ��� ��� 	�� 67 �	�	�,

� ����� ����'�� � ������� � �������	 ��� 	���'�� �	�
$��	� � 8��3���	� ������	� 0��	��� �� �	%�, -� 	���'��
� ������� ��� ��	�	�.��  �� 	�������	� ������� 	��	��#		
� ���.�������� ��������� ����� �	����	� 	� ��3���	� 	
�	%�� ����	�� ����	������ ��'	��#	�� ����	��#	� � ������!�/
�	� 	���	'��� �� �$���� �������	�  �� 	!��	� � ���.�/
������� .��	�� ����� � .���� � 	 �	����#	 � ��	 ��������
����	� � ������	�, 23� ��� ��9����� �������� 	�	���	�� 	�	��	�
�� �������#	� ��	�	�.��� �������'	��� 9$ ������	�� ��������	�
������!��	� � ���� ��� 	�� 6: �	�	�� ������� ����������
�������������� � ���������,
� ����� 4������#�� �� ��� � �������	 ��� 	���'��
��������	�� ����� 	� ����	� 	 ������	��� ����	

�	������	 �	�	 ������#�� ������	�� �	��	�� ���	 �
���, ��	
���!������ ��� ������	��� 	4�������	 ������!��	 	 �
����
� ��	 �������	 � ��'	��#	� � ��!����	� � ��	�	�.� ��
��� �� 
�	���,
� ����� 0��	��� ���	 ) ����'	��� � 	���'�� ��� 	� 	�$����
������	 ����� �� ���	 ������!��� ���	����	� ) ������	 �
�	����	 � ������	� � ��� ��� 	�������		 �� ��	���	
� 7 	 ;: �	�	�,
� ����� ���	��� � 0+����3���	 � �������	 � 	���'��  ��
���	�	� �	��� �� �+����3���	� ��  �	�� �+������ �������
�� �������	 ��� ���� � �+�����, -� ���	��� � �	��
	�������	� 	� �	�	���������	� � ������� ����	� 5 ���
����	��� � ��+� � �	�� ����� ���� ��� .��	�� ��
	���	� 5� ����	��	� ��	 ������*���	 �	 	��	��� ��$���	 �
�����	� �	���.��� �����	� � �������	������ �	�	 	 ��/
����� � �������	, 0��	 �	��� ��� ����	� 	�� < �	�	��
��� 	 ��'����� ��������	" ���������� �������������� � ���/
������,
� ����� ������� � 2����  �� ��� ��� 	���	� ; �	�	� ���
���� �������	 	 ����'	��� 	 ������� ������!��	 �	
���$���	 � ����=���, >��	� ���� ��� �+������ �������

����� ?������1�� 	�� 	������,

Rev  Bras  Med  Fam e Com066
Rio de Janeiro, v.3, n° 9, abr / jun 2007



� ������	�1�� � �����	� �� ����� � �����	�����@
�����/��3���	 �!���	� � 	����		� �� ��������	��
��	������	� �� ���, -� ������� ������ ��� ���	���.	��
���� ������ �!���	� 	 2���� ��!���	�� � ������ ��� ����	��
� �	 � � ���	� 	 �!��	, 4���� ��� ��!���	��� �'�	����/
��� � ���� �-�����	�� � � ���	� ��� 	 ���� ���$ ���������
�	�	 �������	,

0� �	��	� 	� 0����� �����1�� � �������� � ��/ '��/
�1�� ����� 	 ������	 ��� ��� ������	�, �� �	��	�� �������
������$���� ����� �	����	� ������	�� ���� ��� �� �$+�/
�� 6 �	�	�,

-� ��	�	�.�� 	 ����� ��������� ) 	�����	��� �
������.�������!��������� ��� ���	���.	����� �/�	�� �	�	
	 ������	��	 	 �����	� 
�	������	 � ������	 � �	����	 �
������	� �� 	�0���� 	 ������	,- �	��� � !���	�	���
�+�'�� � A�� !�� A���B� 5 ������ C,: �� �������� /�
�$'��	 �	����D� ����	���	� ��	�	�.�;;�� ���	�	����� �����
���.	� ;�7 � �����	��� �� E����	� �� ��	� 	� �$'��	�, ��
���	� � ��	�� ���� ��� �����		� 	� �$+��� ���������
	���� ���� 	� �	���	� � ��  �	��� 5  �� ���� ��� �
����������� ���������� � ��+��,

-� 	������ ������ ��!���	� ���� ����� � ���/
����� ��������� �  �	�� ��'	��#	�1�� � !������ ) ��� ���	
	���	�	� �� ���� ��	�	�.��� !�������� ��������� � �%����
� �		���� � ���9���,

-� ��	�	�.��  �� ������������� ���	� ��� ����� .�/
�	��� ������ ��� 	����	�.	�� 	 ���	 	�����#	��� �
�����3 � F���	 	 ?����������,

-� ��	�	�.�� ���� ������� ) ��'����� �� E3���	
� 	�������	���"

;, 2����� �� �����'�3� � �	���� �� ��'�3��G�,
6, >��� �������� 5 ������� ��'������ ����

������������ ���� 	�������� 5 �� �� ��	��� 	 ����	���
	 ?���������� 	  �	� ���$ ������	�� �	�'� � �����	���,

H, ������ � ��	�	�.� �� �����'�3�� ��  �	� !�/
 ��� ��	��� 	 ������� �� ����=������ �� ������ �����/
'	�� � 	� �������	�� �������1�� � ��	�	�.�,

D, (	�	��	�/�.	�� 5 ������ � H � �$+��� � 7
�	�	��	�/�.	�� �� ���������� � �����%� � ��	�	�.��

	�������	�� �� �����'�3� � 	���� ��� � 4��� 5
4���������� �� ��3���	� 	 �	%� 	 
?�0�0 / ������
I	���� ������	�� � � �	���� � ?�!���	��� �� ��3���/
	� 	 �	%� 5 J�I" K.���"@@���,���,��@L,

7, �����	�� 5 ������ � ������ �� ��'�3��G�,
C, M�N B��� 5 �	�	��	�/�.	�� �� ��'�3�� �

	���� ��� 4����G�,
O, ����'� ������	����� ���� � 	���� ��� 	 ��/

������	 �������		 �	�	 �		 ���� � 	���'�� ���		 ��
���� 6,

<, ��'��	� �'�$!����� ����.�� � �	���	�� ���� ���
����		� ) �	���� ��� ����	��� �	 �	�'�� � ���	� �
�������� �� ��+��& 	� !���'�	!�	� �� ����� � ��	��� ����
��� 	�������		� �� �	��� ����.	���,

P, ��!��3���	�" ��� � �������	����	� �� 	������
� ������ ��� �����		� )� ���	�1�� � ��+��� 	��� � ����/
�		� ��'��� 	 ���� � ��!��3���	� � 	���� ��� 	�
��'�	� �������	� ���� �����3 ?�����	����	� � ������	���/
��	� �?�����	����	� ��������� �!����	� Q����	� 0������,
�� ������� ���!����� �	�	 �	��������� 	�������	�� 	
����=���� ���������, 4��������� ��" K.���"@@
BBB,���9�,��'L,

�G� � ������ � ������ � ��	�	�.�� � ������ � 	� �	�	/
��	�/�.	�� �	�	 � ����	 ��'�3� !��	�$ 	 �	�'� 	 ��=���	
������	� �	��� ������	� ������ 	� �����$��� �� ����	 !���/
�	  ��� �� ���� 	� �	��� ���$ �������		 �� 0�����	� 	
������	,
0+������"
�������


R	��	 RR, 0��	��� �����	� � �	%� �	��� 	�
!���	� � �� ��	� ��� 	 �	%�, ������	 �(�, 6:::& �7�" DC/
7H,

����


���	� Q, (���	����� !����	��, ��� � Q	�����"

Q��'� S	.	�& ;PPD, 6:D�,

�������
 � ����

R	��������� 0�, �����	�� �������	� ����� �

����� ?������1�� 	�� 	������,
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������ � �	%�, ?�" TTTTTTTT, 0��	��� �����	� ���
�������� � �	%�, H, �, ��� (	���" UJ�?20�& ;PPO, �,
C7/CP,

 ��������	

�	�	� �(, ���=��	 �� ���.�� ��	�	�.	����,

V4������	���W, ��� � Q	������ ?�������� � ������	 ����	��
J�������	� � 0��	� � ��� � Q	�����& ;PPH,

!����

�	�	 >�� �	���� 0�, ��	��	��� 	 ����	��	/

��� 	� 	�1�� � 	�����3���	 ����'�	� ) �	%� 	 ���.�� ��
(?0�@J�Q�& CX ���'����� 
�	������� � �	%��������	& 6:::�
�	��	��, �	��	��" ������	��� 
�	������	 � (=�/'�	�	���
�� �	%� �������	& 6:::, �,H6<,

 
������
 �����"���

�����	�, ������	��� � ����� (��� (, �	���.�,

4���������� ���	 (����!���	 J�������	� �	�=���	 � ���	�
8��	��� ;PP7/;PP<,

��������	 ��+��� ����� ���	����� � ������������/
�� � ��	��, 4��������� ��"
BBB,'�����,���,��@�	���@�����	�,
������ ��" 6O ���, ;PP<,

���+� �� ��	�	�.�� ��������� ) ������	���,
-� 	���'�� ��� � ���	� � �+������	 �������	����	/

� �� 	������,

��	��	��� ��� �	���" �� 	���'�� �������� ���
��������	�� �	 ������	��	 	 ������	 � ���	���.	�� �	���
	� ����� '��	�  �	��� 	�� ������� 	�����	��� �	�	 	
���	'��� 	 	�	��	��� ��������	� � 	 ��������� �����������
	� ������.� 0�����	� � ������!���� �� ���!����	� ���
	� $��	� � 	��	��� � ������	��#	��� �� �������� ���
���� � 	������ ��	�	� �� 	���'�, 2��� �� ��+��� ���
��������� ) 	�	��	��� � ��� ����������� 5 ������������
� ����������� �!������ 	 ���	 ���� 	�������� 5� �� ��
�������� ���� ��'��  �� �� 	�	���	� �� ���	��� 	��
��'������ 	�������" 	� �	��� � ������ 	� �����%�& ��/
������	 	 ������	���& ��	��#	 � ������3���	 �� ��9������&

�������'�	& ��!���	�1�� ������'�����& ���	�1�� � ��!��3���/
	� 	� �		� )� ����	� ������	� 	��		� ���	 ������	 �
������3���	 ) ���.	 ������	� 	 ������	���, -� �����������
������.�� � !�����$��� � �	������ 	����	��� �����	��
�� �������	�� ������1�� �@�� 	� �	�1�� ������$��	�,
>����� �	���� �� 	���'�� ����� �������� 	���� 	���������
�	�	 �� 	9����� � �������� � 	�� ����������� �	�	 ���	
	�	��	���, - ������	� � �������	� 	���� 	��������� � ��
	���'�� 	����	�� !��	� ���������� �	�	 ������	��� ��
���� � ���������, >�� ����� 	������ 	��������� ��
���!��	�1�� 	�=� 	 	����	���,

 �������	
 � ����
��������� 
� ���
���
2�	� 	� �����	� �������$���� ���� 	������

���� �������� ���	 	�����	 �� ��	�	�.��� ���� ����
9����!��		 	 ��	 �	������	��� � !���	 ��'��!��	���	 ��
��	�	�.� �	�	 	������ �������	����	� �%����	 ���� ���
�����%�, 4������� ����	���� 	����	� 	 ��'����� ���	�	���
� 	�����	 � � �������	����	�"

Y4���	��  �� �	�������� � !���	 ��'��!��	���	 �	
���������� � !���	��� ���� ����� �� 	 	�$���� � �����/
����	��� �� 	��� ���� �	���� �	 ��	��� ���� ��+���
����� �� �	��� 	����� �������	����	� �%����	 ���� ���/
��%� ����, ���� 	 ������ !��	� ���� ��	�	�.� � 	�����
�	�	 ��� �������� ) ������	���, 4���	��  �� ��� � ���/
����� ��	�	�.� ��� ����� ��� �����%� �����.	��� �
���.	 	�����	 !�� ������	� �� �������� ) 	�����	���
� ������.� 0�����	� � ����	 ������	���,Z

����'�� ����	�� � �� 	���� ������ ������ ��	
�+������� ����� 	 ������������ ������!��	 � �		 �� ��
��	�	�.�, -� 	������ � �		 	���'� ���������� 	�=� 	 ��/
����	��� � ��� ��	�	�.�� ��3� �+����	��� 	 ������	 ��  ��
� ��� ����� !�� ������	�,

#���� �� ���$����
��� ���	��� )� ��� ���	� �����		� 	�=� 9	����� �

;PPO� �	�  �	�� �+���	 	 �	������	��� � ����� .��	��� ���
������ � ������ ??,6 	 ��������� ;PC@ PC � ������.�
>	����	� � �	%� �Y��� ���	  ��� ������	� �� �������	/
������ ������	 � ��� .��	�� � !���	 ����	 �� ������	�

����� ?������1�� 	�� 	������,
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