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Carta ao editor

Estudar os aspectos epidemioldgicos relacionados as morbidades cronicas nao-transmissiveis e
seus fatores de risco é muito relevante para o conhecimento das condi¢oes de satide e para a tomada
de decisdo sobre estratégias de controle. Esse foi o objetivo do artigo publicado por Panazzolo e
colaboradores na dltima edigao deste periddico (nimero 31), intitulado Prevaléncia de sobrepeso e
obesidade em escolares do municipio de Feliz, Rio Grande do Sul.' Entretanto, foram identificados dois
equivocos no processo de andlise de dados, sendo que um deles compromete a validade das conclusées.

O primeiro dos equivocos, que nio é prejudicial a validade das conclusées, ¢ utilizar um procedimento
de estatistica inferéncial para analisar informagées oriundas de censo populacional. E sabido que as
técnicas de estatistica inferencial sdo utilizadas para extrapolar conclusoes das amostras para a populagio
de origem.? Como se trata de um censo, as diferengas ou similitudes encontradas nos dados sio as
reais caracteristicas existentes, salvo qualquer viés de informagao.’ Todavia, uma explicagao razodvel
seria que, considerando a populagio-alvo do estudo de 654 escolares e uma perda de 21 escolares,
restando 633 participantes, este tltimo grupo poderia ser considerado a amostra do estudo, o que
levaria a necessidade de teste de hipdtese.

O outro equivoco, cuja implicacdo pode ferir a validade das conclusées, foi selecionar um teste
de hipdtese inadequado para a anilise dos dados. Pelo exposto na metodologia, foi utilizado o teste #
independente para verificar as possiveis relagoes entre as caracteristicas dos individuos e da escola com
o desfecho de sobrepeso/obesidade. O teste #, de modo simples, serve para verificar diferengas entre
grupos (varidvel categérica) quanto a uma varidvel de desfecho quantitativa discreta ou continua.*’
Portanto, na Tabela 1, apenas seria coerente seu uso na verificagao da diferenca entre meninas e meninos
quanto a idade (varidvel de desfecho continua). Para as outras relagoes verificadas, tém-se sempre duas
varidveis categéricas, o que requer o uso de um teste de hipdtese que compare as proporgées, por
exemplo, o Qui-quadrado de Pearson.

O problema mencionado acima se repete na Tabela 2, onde tentou-se identificar a relagdo entre
a presenca de sobrepeso/obesidade em meninos e meninas de acordo com o tipo de estabelecimento
de ensino e sua localizagao. Todas as varidveis (sexo, localizagio, tipo de estabelecimento e presenca
de sobrepeso/obesidade) sao do tipo categdricas.

Por fim, 0 mesmo equivoco do teste de hipétese ocorreu no Gréfico 1. Os autores utilizam o teste
tindependente para comparar diferenca de propor¢io entre os grupos etdrios 6-7 e 9-10 anos (varidvel
categdrica), o que ¢ também incoerente do ponto de vista estatistico. Nesta situacdo, hd também um
erro metodoldgico onde nio se inclui nas faixas a idade de 8 anos. Mesmo néo havendo representantes
desta idade na amostra, ela deve ser incluida em alguma das faixas estudadas.

Como citar: Lopes JM. Estudos epidemioldgicos: estatistica é fundamental. Rev Bras Med Fam
Comunidade. 2014;9(32):311-313. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.5712/rbmfc9(32)940.

Rev Bras Med Fam Comunidade. Rio de Janeiro, 2014 Jul-Set; 9(32):311-313.

Fonte de financiamento:
declara nao haver.

Parecer CEP:
nao se aplica.

Conflito de interesses:
declara nao haver.

Recebido em: 17/05/2014.
Aprovado em: 16/08/2014.

311



312

Carta ao editor

Erros como os constatados aqui podem levar  falta de validade das conclusées. Logo, a afirmagao de que a obesidade é

mais prevalente na faixa etdria de 6-7 anos pode nao acontecer. Para solucionar e confirmar as assertivas deve ser realizado
um teste de Qui-quadrado.
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Resposta do autor

Prezado Editor

O trabalho objetivava avaliar o todo da populagdo em questio no municipio, através de um estudo transversal na

forma de um censo, podendo-se inferir os resultados como absolutos naquela populagio, naquele momento. Foram, entao,
sumarizados e descritos os atributos mais importantes através da estatistica descritiva.

A utilizagao da estatistica inferencial no estudo tem por fim dar maior robustez aos resultados, rejeitando a hipdtese

nula, aqui, a ndo diferenca entre grupos comparados, excluindo-se as diferengas ao acaso.

Conforme sugerido na carta, os célculos foram refeitos com o teste do Qui-Quadrado de Pearson, sendo os resultados

apresentados a seguir:

1.

A Tabela 1 objetivava caracterizar a populagio estudada e estimar se havia predominincia de meninos (sabido que estavam
em maior nimero no estudo) nos estabelecimentos publicos ou privados ou na sede ou interior do municipio. Nao
houve predominincia de meninos nos estabelecimentos publicos ou privados; igualmente nao houve predominéncia de
meninos na sede ou interior do municipio.

Meninos e meninas nio apresentaram diferenca estatiscamente significativa nas taxas de obesidade e sobrepeso.

Quanto as diferencas relacionadas 4 idade, o estudo mostrou uma maior prevaléncia de obesidade nas populagdes mais
jovens. Optou-se por comparar grupos nos extremos de idade, excluindo-se 126 criangas na faixa de 8 anos de idade.
Ap6s refazer os célculos, a assertiva permanece verdadeira, tendo o grupo de criangas com 6 e 7 anos uma razdo de prevaléncias
de 2,83 para obesidade em relagio as criancas de 9 e 10 anos.

Ainda, como sugerido na carta, fazendo a mesma avaliagio, sem que haja exclusio, dividindo a popula¢io em 2 grupos de
escolares, um de menor idade (72 a 101 meses) e outro de maior idade (102 a 131 meses), permanece verdadeira a assertiva
de maior taxa de obesidade no grupo mais jovem, com uma razao de prevaléncia de obesidade no grupo mais jovem de 2,27.

Houve maior prevaléncia de obesidade em meninos matriculados nas escolas do interior do municipio, com uma razao
de prevaléncia para obesidade em meninos de escolas do interior de 1,66.

A mesma assertiva ndo se confirma para obesidade em meninas de escolas do interior do municipio, ou mesmo ambos
os géneros incluidos na andlise.
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Lopes JM

Consideracoes finais

De acordo com os resultados obtidos através do teste do Qui-quadrado de Pearson, concluiu-se que a metodologia
empregada na andlise do estudo nao influiu significativamente nos resultados encontrados.

Permanecem as mesmas assertivas feitas anteriormente relativas a questao avaliada no municipio de Feliz no ano de 2010.
Caxias do Sul, 22 de julho de 2014.
Atenciosamente

Paulo Ricardo Panazzolo

Nota dos editores

Esta carta ao editor motivou uma reflexdo do corpo editoral da Revista Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade
(RBMFC) sobre o processo de avaliagao dos manuscritos que recebemos. Nesse caso especifico, mesmo o manuscrito tendo
passado pela avaliagdo por pares, nao foi detectado o erro apontado por esta carta. Esse tipo de erro tem maior probabilidade
de ocorrer em artigos que surgem de indagagoes de profissionais que estio na linha de frente, sem vinculagio com institui¢des
académicas, e uma revista voltada para a prdtica da atengio primdria tem que estar preparada para acolher esse tipo de artigo,
que frequentemente é muito relevante ao nosso publico leitor alvo. Visando a assegurar um bom padrio no relato dos artigos
que publicamos, decidimos, a partir deste nimero, submeter todos os manuscritos com metodologia quantitativa a uma
revisdo editorial adicional por um de nossos editores com maior interesse em métodos quantitativos, focando na adequagio
das técnicas estatisticas utilizadas. Cabe ainda destacar que a RBMFC prima pela transparéncia dos processos editoriais e
que contribui¢des dos leitores sio importantes para a melhoria do periédico.

Atenciosamente,

Michael Schmidt Duncan
Leonardo Ferreira Fontenelle
Armando Henrique Norman

Editores da RBMFC
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